
 

 

 

लेप्रोस्कोपी द्वारा नसबदंी क्या है? 

लेप्रोस्कोपी द्वारा नसबदंी एक सामान्य प्रक्रिया है जो मक्रहलाओ ंमें टू्यबल क्रलगेशन करने के क्रलए की जाती ह।ै टू्यबल 

क्रलगेशन नसबदंी का एक तरीका है क्रजसमे फैलोक्रपयन टू्यब में रुकावट डाली जाती ह।ै 

फैलोक्रपयन टू्यब गर्ााशय के दोनों तरफ होती हैं और अंडाशय की ओर क्रवस्ताररत होती हैं। वे अंडाशय से अंडे प्राप्त करती 

हैं और उन्हें गर्ााशय तक रे्जती हैं। एक बार जब फैलोक्रपयन टू्यब बदं हो जाती हैं, तब नर शुिाणु अंडे तक नहीं पह ुँच 

सकते। 

लैप्रोस्कोपी से नाक्रर् के पास एक छोटा सा चीरा बनाकर टू्यबल क्रलगेशन पूरा करने में मदद क्रमलती ह।ै यह छोटा चीरा 

सजारी के बाद जक्रटलताओ ं के जोक्रिम और ररकवरी के समय को कम कर देता है। ज्यादातर मामलों में, मक्रहलाए ं

लेप्रोस्कोपी के 4 घंटे के र्ीतर सजारी स्थान को छोड़ सकती हैं। 

क्या मैं नसबदंी के क्रलए तैयार ह ुँ? 

एक मक्रहला को लेप्रोस्कोपी द्वारा नसबदंी से गुजरने के अपने फैसले पर गौर करना चाक्रहए। हालांक्रक इस प्रक्रिया को 

सफलतापूवाक कुछ मक्रहलाओ ंमें उलट क्रदया गया है, तब र्ी लगर्ग सर्ी मामलों में यह प्रजनन क्षमता के स्थायी नुकसान 

का कारण बनता ह।ै 

मक्रहलाए ंजो अर्ी र्ी बच्चों की चाह को लेकर अक्रनक्रित हैं, उन्हें गर्ाक्रनरोधक गोक्रलयां, एक अंतगार्ााशयी क्रडवाइस 

(आईयूडी), या एक बाधा क्रवक्रध (जैसे एक डायाफ्राम के रूप में) जैसे कम स्थायी गर्ाक्रनरोधक का चयन करना 

चाक्रहए। अपने क्रचक्रकत्सक के साथ इन क्रवकल्पों पर चचाा करें। 

आपका साथी र्ी पुरुष नसबदंी करवा सकता है, क्रजसमें एक टू्यब वास देफेरेंस, जो शुिाणु का पररवहन करती है, का 

क्रवच्छेद करके उसको बाुँध क्रदया जाता ह।ै 

मक्रहलाए ंलेप्रोस्कोपी द्वारा नसबदंी का चयन क्यों करती हैं? 
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मक्रहलाओ ं क्रजन्हें अब बचे्च नहीं चाक्रहए, उनके क्रलए लेप्रोस्कोपी द्वारा नसबदंी गर्ाक्रनरोधक का एक सुरक्रक्षत और 

सुक्रवधाजनक रूप ह।ै इसका एक बार पूरा होने के बाद गर्ाावस्था को रोकने के क्रलए आगे कोई कदम आवश्यक नहीं 

हैं। टू्यबल क्रलगेशन एक मक्रहला के माक्रसक धमा चि या रजोक्रनवृक्रि का र्ी कारण नहीं बनता है। 

हालांक्रक, लेप्रोस्कोपी कुछ मक्रहलाओ ंके क्रलए उपयुक्त नहीं र्ी हो सकती। इन मामलों में, टू्यबल क्रलगेशन लाप्रोटोमी एक 

और अक्रधक व्यापक सजारी है क्रजसमे एक बड़ ेपेट के चीरे और एक या दो क्रदन अस्पताल में ररकवरी की आवश्यकता हो 

सकती ह।ै 

सजारी कैसे की जाती है? 

आप एक सामान्य एनेस्थीक्रसया आपकी मांसपेक्रशयों को आराम और सजारी के दौरान ददा को रोकने के क्रलए क्रदया 

जाएगा। इटं्रावीनस लाइन (II) को आपके हाथ में एक नस में डाला जाएगा। क्रफर एक क्रडवाइस धीरे से योक्रन में गर्ााशय 

स्थानांतररत करने के क्रलए डाला जाएगा। 

क्रफर एक छोटा सा चीरा नाक्रर् के पास बनाया जायेगा। एक लेप्रोस्कोप, एक पेंक्रसल की चौड़ाई के बराबर एक पतली देिने 

की टू्यब, इस चीरा के माध्यम से पाररत की जाती है और पेट अंगों को देिना आसान बनाने के क्रलए उसे फुलाया जाता है। 

फैलोक्रपयन टू्यब को पकड़ने के क्रलए एक क्रवशेष उपकरण प्यूक्रबक हेयरलाइन में बने एक दसूरे, छोटे चीरे के माध्यम से डाला 

जाता है। फैलोक्रपयन टू्यब दो तरीकों में से एक से सील कर दी जाती हैं: या तो एक क्रवदु्यत प्रवाह क्रजससे टू्यब का थक्का 

(electrocoagulation) बन जाता है या एक बैंड या क्रिप क्रजसे नक्रलयों पर रिा जाता ह।ै आपका क्रचक्रकत्सक र्ी 

फैलोक्रपयन टू्यब काट सकता ह।ै बाद फैलोक्रपयन टू्यब को सील कर क्रदया जाता ह,ै लेप्रोस्कोप और पकड़ने वाले क्रडवाइस 

को हटाया जाता है और एक छोटी सी पट्टी चीरों पर लगा दी जाती है। 

सजारी से उबरना 

सजारी के बाद, रोक्रगयों को एक ररकवरी कमरे में रिा जाता है और क्रकसी र्ी संर्व जक्रटलताओ ंकी जांच की जाती 

है। मरीजों को घर पर ररकवरी के क्रनदेश प्राप्त करने के बाद छुट्टी दे दी जाती ह।ै मरीजों को 2 से 8 सप्ताह के र्ीतर उनके 

क्रचक्रकत्सकों से क्रमलने के क्रलए कहा जाता है। 

लेप्रोस्कोपी के क्रलए तैयारी 

अपने लेप्रोस्कोपी से पहले: 

 आधी रात के बाद अपनी सजारी से पहले की शाम को कुछ र्ी न िाए ंन क्रपयें (पानी सक्रहत) न ही धूम्रपान करें। 



 सजारी के क्रदन कम एड़ी के जूते पहनें। आप एनेस्थीक्रसया के कारण नींद से र्रे ह ए और अपने पैरों पर अक्रस्थर हो 

सकते हैं। 

 गहने नहीं पहनें। (शादी की अंगूठी को पहना जा सकता है।) 

 ढीले ढाले कपड़े पहनें। आपको सजारी के बाद कुछ पेट की कोमलता और ऐठंन हो सकती ह।ै 

 एक सेनेटरी पैड ले आए।ं सजारी के बाद आपकी योक्रन से िून बह सकता है। 

 सजारी से पहले नेल पॉक्रलश क्रनकालें। 

घर में ररकवरी 

 सजारी के बाद कम से कम 24 घंटे तक शराब का सेवन या ड्राइव न करें। 

 आप सजारी के बाद कर्ी र्ी स्नान कर सकते हैं। 

 आप सजारी के बाद पट्टी को सुबह क्रनकाल सकते हैं। स्टेरी-क्रस्ट्रप्स, जो टेप जैसे लगते हैं, उन्हें सजारी के 2 से 3 

क्रदनों बाद हटाया जा सकता है। 

 मरीजों सजारी के तीन क्रदन बाद काम पर लौट सकते हैं। (यक्रद आपको काम से छुट्टी के क्रलए एक क्रचक्रकत्सक के 

पत्र की जरूरत है, तो उसके क्रलए सजारी के क्रदन पहले अनुरोध करें।) 

 

असुक्रवधाएुँ 

 आपके पेट में सजारी के बाद कई क्रदनों के क्रलए सूजन हो सकती है। तायलीनओल ® को ददा को दरू करने के क्रलए 

क्रलया जा सकता है। 

 आप कुछ क्रदनों के क्रलए गले में िराश हो सकती है। एक गले के लोज़ेंज का उपयोग करें। 

 आप हल्के मतली हो सकता ह।ै  सजारी के क्रदन शाम का िाना कुछ हल्का िाने की कोक्रशश करें। चाय, सूप, 

टोस्ट, क्रजलेक्रटन, या िैकर से मतली से छुटकारा पाने में मदद क्रमल सकती है। 



 सजारी के बाद 24 से 72 घंटे के क्रलए पेट में गैस से गदान, कंधे, और सीने में परेशानी हो सकती है। एक गमा स्नान 

लें, एक हीक्रटंग पैड का उपयोग करें, या चलने की कोक्रशश करें। 

 

योक्रन से िून बह रहा है और माक्रसक धमा 

सजारी के बाद 1 महीने तक योक्रन से िून बहना सामान्य है। कई मक्रहलाओ ंको सजारी के बाद 4 से 6 सप्ताह के क्रलए 

सामान्य माक्रसक धमा चि नहीं होता ह।ै जब आपका चि सामान्य हो जाता ह,ै आपको पहली बार दो से तीन चिों के 

क्रलए र्ारी रक्तस्त्राव और सामान्य से अक्रधक परेशानी हो सकती है। 

यौन गक्रतक्रवक्रध 

आप सजारी के एक सप्ताह के बाद यौन गक्रतक्रवक्रध क्रफर से शुरू कर सकते हैं। 

पररवार क्रनयोजन के अन्य तरीके क्या हैं? 

कंडोम 

कंडोम पारंपररक (पुरुषों के क्रलए) और आंतररक (मक्रहला के क्रलए या "प्रवेशात्मक") संस्करणों में आते हैं। पारंपररक 

कंडोम क्रलंग को कवर करता है क्रजससे स्िलन के बाद शुिाणु कंडोम के अंदर रहता है। आंतररक कंडोम एक पतली 

प्लाक्रस्टक की थैली होती है जो योक्रन या गुदा की लाइनों में लगती है। यह सेक्स से कई घंटे पहले जगह में रिा जा सकता ह ै

और गैर-लेटेक्स सामग्री से बना होता ह।ै 

कंडोम को अकेले या अन्य जन्म क्रनयंत्रण के तरीकों के साथ एसटीडी के क्रिलाफ रक्षा करने के क्रलए प्रयोग क्रकया जा 

सकता ह।ै 

कंडोम के बारे में याद रिने के क्रलए चीजें: 

 प्रत्येक सेक्स अक्रधक्रनयम (मौक्रिक, गुदा या योक्रन) से पहले एक नए कंडोम का प्रयोग करें। 

 स्नेहक टूटने को कम करने और िुशी में सुधार के द्वारा प्रर्ाव में वृक्रि कर सकते हैं (ताक्रक आप और अक्रधक उन्हें 

लगातार उपयोग करें!), लेक्रकन लेटेक्स कंडोम के साथ पानी आधाररत स्नेहक का ही उपयोग करें। बचे्च के तेल, 

पेट्रोक्रलयम जेली, शरीर लोशन, तेल की माक्रलश, या िाना पकाने के तेल जैसे तेल आधाररत स्नेहक से बचें। वे 

लेटेक्स कंडोम को नुकसान पह चंा सकते हैं। 



 लेटेक्स एलजी ह?ै कोई बात नहीं! सुरक्रक्षत, प्रर्ावी क्रवकल्प पोलीयूरीथेन और नाइट्राइल में उपलब्ध हैं। 

 सूया के प्रकाश से बाहर एक शातं, सूिी जगह में कंडोम स्टोर करें। 85 क्रडग्री से ऊपर तापमान में कंडोम न रिें। 

 हर कंडोम की समाक्रप्त की तारीि पर ध्यान दें और उन्हें समाप्त होने के बाद प्रयोग न करें! 

स्पमीसाइड 

ये फोम, जैल, िीम, या क्रफल्म होते हैं क्रजन्हें सेक्स से पहले योक्रन में डाला जाता है; स्पमीसाइड गर्ाावस्था के जोक्रिम को 

कम करने के क्रलए शुिाणु को मारता है। शुिाणुनाशक अकेले काम नहीं करता है, लेक्रकन जब एक कंडोम, डायाफ्राम, या 

गर्ााशय ग्रीवा टोपी के साथ प्रयोग क्रकया जाता ह ैतब गर्ाावस्था से अक्रतररक्त सुरक्षा प्रदान कर सकता है। शुिाणुनाशक 

एसटीडी को रोकने के क्रलए एक अच्छा तरीका नहीं ह ैऔर एचआईवी संचरण के जोक्रिम को बढा सकता ह।ै शुिाणुनाशक 

कुछ लोगों की त्वचा के क्रलए परेशानी पैदा कर सकता ह।ै 

डायाफ्राम और सवााइकल कैप 

डायाफ्राम और सवााइकल कैप गोल रबर गंुबद होते हैं जो योक्रन के अंदर क्रफट हो जाते हैं और गर्ााशय ग्रीवा को कवर करते 

हैं। इनका इस्तेमाल सबसे अच्छी तरह एक शुिाणुनाशक के साथ क्रकया जाता ह।ै सेक्स के पहले एक डायाफ्राम या टोपी 

को जगह पर कई घंटे के क्रलए रिा जा सकता है और सेक्स के बाद कई घंटे के क्रलए जगह में छोड़ क्रदया जाना चाक्रहए। ये 

जन्म क्रनयंत्रण के सबसे प्रर्ावी तरीकों में नहीं आते हैं, लेक्रकन उपयोगकताा की क्रनयंत्रण में काफी मदद करते हैं। डायाफ्राम 

और टोपी एसटीडी के क्रिलाफ रक्षा नहीं करते। 

आपातकालीन गर्ाक्रनरोधक गर्ावती बनने से इस तरह बचा सकते हैं: 

 अंडाशय से अंडे छोड़ने से रोकना, या ... 

 अंडे का शुिाणु से क्रमलन रोकना, या ... 

 क्रनषेक्रचत अंडे गर्ााशय (गर्ा) से संलग्न होने को रोकना  

यक्रद आप पहले से ही गर्ावती हैं, तो आपातकालीन गर्ाक्रनरोधक काम नहीं करेगा। 

आपातकालीन गर्ाक्रनरोधक का उपयोग कौन कर सकते हैं? 



 यक्रद आपने क्रपछले 120 घंटे (5 क्रदन) में असुरक्रक्षत यौन संबधं स्थाक्रपत क्रकया था, तो ये आप के क्रलए काम कर 

सकते हैं 

 प्लान बी 72 घंटे (3 क्रदन) के र्ीतर सबसे अच्छा काम करता है  

 एला 26-35 के बीएमआई के लोगों के क्रलए एक अच्छा क्रवकल्प हो सकता ह ैऔर असुरक्रक्षत यौन संबधं के बाद 

120 घंटे (5 क्रदन) के क्रलए काम कर सकता है (आपका बीएमआई यहाुँ का पता लगाए)ं 

क्या आपातकालीन गर्ाक्रनरोधक बार बार इस्तेमाल करने के क्रलए ठीक ह?ै  

हाुँ! हालाकं्रक, ये अन्य हामोनल जन्म क्रनयंत्रण के तरीकों की तुलना में गर्ाावस्था को रोकने में कम प्रर्ावी हैं। सबसे अच्छी 

तरह गर्ाावस्था की रोकथाम के क्रलए जन्म क्रनयंत्रण के क्रनयक्रमत इस्तेमाल का सुझाव क्रदया जाता है। 

मैं आपातकालीन गर्ाक्रनरोधक लेने के बाद कब अपनी गर्ाक्रनरोधक गोक्रलया ं शुरू कर सकता ह ुँ?  

आदशा रूप में, क्रजतनी जल्दी हो सके। हम आप के क्रलए सही क्रवक्रध चुनने में मदद कर सकते हैं। 

क्या आपातकाल गर्ाक्रनरोधक मेरे र्क्रवष्य में गर्ावती होने की क्षमता को प्रर्ाक्रवत करेगा?  

नहीं, ये र्क्रवष्य में गर्ावती होने की संर्ावनाओ ंको प्रर्ाक्रवत नहीं करते। 

अपने क्रचक्रकत्सक से कब संपका  करें 

अपने क्रचक्रकत्सक से तुरंत संपका  करें यक्रद आप क्रनम्न में से क्रकसी का र्ी अनुर्व करते हैं: 

 लगातार मतली और 24 घंटे से अक्रधक उल्टी 

 100 से अक्रधक क्रडग्री फारेनहाइट से अक्रधक तापमान 24 घंटे के क्रलए 

 लाली, सूजन, जल क्रनकासी या चीरों के चारों ओर िून बहना 

 सजारी के पहले क्रदन के बाद : थक्कों के साथ र्ारी रक्तस्त्राव या 2 घंटे के र्ीतर एक सेनेटरी पैड र्ीगना 
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