
 

 

 

 

हिस्ट्रोस्कोपी क्या िै? 

हिस्ट्र ोस्कोपी आपके हिहकत्सक को आपके गर्भाशय के अंदर देखने के हिए एक तरीकभ प्रदभन करतभ िै। एक 

हिस्ट्र ोस्कोप एक पतिभ, दूरबीन जैसभ एक सभधन िै जो योहन और गर्भाशय ग्रीवभ के मभध्यम से गर्भाशय में डभिभ जभतभ 

िै। यि उपकरण अक्सर एक हिहकत्सक की गर्भाशय समस्यभ के हनदभन यभ इिभज में मदद करतभ िै। हिस्ट्र ोस्कोपी एक 

मभमूिी सजारी िै हजसे आपके हिहकत्सक के कभयभािय में यभ एक अस्पतभि में हकयभ जभतभ िै। यि स्थभनीय, के्षत्रीय, यभ 

सभमभन्य एनेस्थीहसयभ के सभथ हकयभ जभ सकतभ िै - कर्ी कर्ी कोई र्ी एनेस्थीहसयभ की जरूरत निी ंिोती िै। 

ज्यभदभतर महििभओ ंके हिए इस प्रहियभ में जोखखम शभहमि िोतभ िै। 

 

हिस्ट्रोस्कोपी कब की जाती िै? 

हिस्ट्र ोस्कोपी यभ तो नैदभहनक यभ ऑपरेहिव िो सकती िै। 

नैदभहनक हिस्ट्र ोस्कोपी को कुछ गर्भाशय असभमभन्यतभओ ंकभ हनदभन करने के हिए प्रयोग हकयभ जभतभ िै, और इसकभ 

हिस्ट्र ोसखपंगोग्रभफी (HSG) जैसे अन्य परीक्षणो ंके पररणभमो ंकी पुहि करने के हिए र्ी इसे्तमभि हकयभ जभ सकतभ 

िै। अन्य उपकरण यभ तकनीक, जैसे डभईिेषण और कू्यरेतेज (डी एंड सी) और िेप्रोस्कोपी, र्ी कर्ी कर्ी हिस्ट्र ोस्कोपी 

के सभथ संयोजन में इसे्तमभि हकये जभते िैं। नैदभहनक हिस्ट्र ोस्कोपी कभ असभमभन्य गर्भाशय रक्तस्रभव, बभंझपन, बभर बभर 

गर्ापभत, अधेशन, फ़भइब्रोइड, टू्यमर, पोहिप्स जैसी कुछ खस्थहतयो ं के हनदभन के हिए यभ हवस्थभहपत अंतगार्भाशयी 

उपकरणो ं(IUDs) कभ पतभ िगभने के हिए इसे्तमभि हकयभ जभ सकतभ िै। 

खुिी पेि की सजारी के बजभय ऑपरेहिव हिस्ट्र ोस्कोपी कभ इसे्तमभि गर्भाशय अधेशन, सेप्टम, यभ फभइब्रॉएड हजन्हें 

अक्सर हिस्ट्र ोस्कोप के मभध्यम से ििभयभ जभ सकतभ िै, जैसी पररखस्थहतयो ंकभ पतभ िगभने और इिभज के हिए हकयभ जभ 

सकतभ िै। 

हिस्ट्र ोस्कोप को कर्ी कर्ी ररसेक्टोस्कोप जैसे अन्य उपकरणो ंके सभथ असभमभन्य रक्तस्त्रभव के कुछ मभमिो ंमें इिभज 

के हिए के र्ी प्रयोग हकयभ जभतभ िै; िभिभंहक, इस प्रहियभ के के बभद, हजसे एंडोमेहिर यि एबे्लशन किभ जभतभ िै, महििभएं 

गर्ाधभरण निी ंकर सकती,ं इसहिए यि उन महििभओ ंके हिए एक हवकप निी ंिै जो र्हवष्य में गर्ाधभरण की इच्छभ 

रखती िैं। 

एंडोमेहिर यि एबे्लशन एक प्रहियभ िै हजससे गर्भाशय कभ अस्तर नि िो जभतभ िै। रेसेक्टोस्कोप एक तभर पभश, एक 

रोिरबॉि, यभ अंत में एक रोिर हसिेंडर हिप के सभथ एक दूरबीन जैसभ सभधन िै। हिप के अंत में हवद्युत प्रवभि गर्भाशय 

अस्तर नि करने के हिए प्रयोग हकयभ जभतभ िै। इस प्रहियभ को आम तौर पर आउि पेशेंि तरीके से हकयभ जभतभ िै। 

 

हिस्ट्रोस्कोपी कैसे की जाती िै? 
प्रहियभ से पििे, आपको आरभम करने में मदद के हिए एक दवभ दी जभ सकती िै, यभ सामान्य संज्ञािरण यभ स्थानीय संज्ञािरण कभ ददा  को 

रोकने के हिए इसे्तमभि हकयभ जभ सकतभ िै। यहद आपको सभमभन्य संज्ञभिरण हदयभ गयभ िै, तो आप प्रहियभ के दौरभन जभग निी ंसकें गे। 
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हिस्ट्र ोस्कोपी एक हिहकत्सक के कभयभािय में यभ अस्पतभि में की जभ सकती िै। इसे तब हनधभाररत हकयभ जभएगभ जब आप अपने मभहसक धमा की 

अवहध में निी ंिैं। प्रहियभ आसभन बनभने के हिए आपकभ स्वभस्थ्य देखर्भि प्रदभतभ आपकी हिस्ट्र ोस्कोपी पििे आपकी गर्भाशय ग्रीवभ को िौडभ 

कर सकतभ िै। आपको दवभ दी जभ सकती िै हजसे गर्ााशय ग्रीवा में डभिभ जभतभ िै, यभ हवशेष डभईिेिर कभ इसे्तमभि हकयभ जभ सकतभ िै। 

पििे योहन में एक वीक्षक  डभिभ जभतभ िै। हफर हिस्ट्र ोस्कोप डभिभ जभतभ िै और धीरे से आपके गर्भाशय में गर्भाशय ग्रीवभ के मभध्यम से िे जभयभ 

जभतभ िै। कभबान डभइऑक्सभइड गैस यभ एक तरि पदभथा, जैसे हक खभर (नमक कभ पभनी), आपके गर्भाशय कभ हवस्तभर करने के हिए हिस्ट्र ोस्कोप 

के मभध्यम से डभिभ जभएगभ। गैस यभ तरि पदभथा आपके स्वभस्थ्य देखर्भि प्रदभतभ की अहधक स्पि रूप से अस्तर को देखने में मदद करतभ 

िै। तरि पदभथा की प्रहियभ के दौरभन इसे्तमभि की जभने वभिी मभत्रभ की ध्यभनपूवाक जभाँि की जभती िै। आपकभ स्वभस्थ्य देखर्भि प्रदभतभ हिस्ट्र ोस्कोप 

के मभध्यम से आपके गर्भाशय के अस्तर और फैिोहपयन टू्यब को देख सकतभ िै। यहद एक बायोप्सी यभ अन्य प्रहियभ की जभती िै, तो छोिे 

उपकरण हिस्ट्र ोस्कोप के मभध्यम से पभररत हकये जभते िैं। 
 

हिस्ट्रोस्कोपी कब की जानी चाहिए? 

हिस्ट्र ोस्कोपी के हिए सबसे अच्छभ समय आपके पीररयड के पििे सप्तभि के दौरभन िै। इस समय के दौरभन आपकभ 

हिहकत्सक सबसे अच्छी तरि गर्भाशय के अंदर देखने में सक्षम िोतभ िै। 

 

मुझे हिस्ट्रोस्कोपी के हिए कैसी तैयारी करनी िोगी? 

यहद आपको अस्पतभि में सभमभन्य संज्ञभिरण हदयभ गयभ िै, तो आपको प्रहियभ से पििे एक हनहित समय तक कुछ र्ी 

खभने य पीने से मनभ हकयभ जभयेगभ (आमतौर पर पििी रभत की आधी रभत के बभद)। अस्पतभि में हिस्ट्र ोस्कोपी वभिी 

महििभओ ंके हिए हनयहमत प्रयोगशभिभ परीक्षण कभ र्ी आदेश हदयभ जभ सकतभ िै। आपको अपनभ मूत्रभशय खभिी करने 

के हिए किभ जभएगभ और आपकभ योहन के्षत्र एक एंिीसेहप्टक के सभथ शुद्ध हकयभ जभएगभ। कर्ी कर्ी आरभम में मदद 

करने के हिए एक दवभ कभ आदेश हदयभ जभ सकतभ िै। हफर, आपको संज्ञभिरण के हिए तैयभर हकयभ जभएगभ: 

 स्थानीय संज्ञािरण : आपको गर्भाशय ग्रीवभ को सुन्न करने के हिए उसके िभरो ंओर संज्ञभिरण कभ 

एक इंजेक्शन हदयभ जभयेगभ, इस संवेदनभिभरी से आप जभगे रिेंगे और कुछ ऐठंन मिसूस कर सकते िैं। 

 के्षत्रीय संज्ञािरण:  एक सुई यभ टू्यब के मभध्यम से आपकी पीठ के हनििे हिसे्स एक दवभ इंजेक्ट की 

जभएगी, जो उन नसो ंको ब्लॉक करती िै जो पेखिक के्षत्र से सनसनी प्रभप्त करते िैं। आप संवेदनभिभरी के सभथ 

जभगे रिेंगे, िेहकन कोई असुहवधभ मिसूस निी ंकरें गे। के्षत्रीय संज्ञभिरण को स्पभइनि यभ एपीडू्यरि र्ी किभ 

जभतभ िै। 

 जनरि एनेस्थीहसया: सभमभन्य संज्ञभिरण के प्रयोग से आप अपने हिस्ट्र ोस्कोपी के दौरभन िोश में 

निी ंरिेंगे। आपके मंुि और नभक पर एक मुखौिे से आपको गैसो ंके एक हमश्रण द्वभरभ सभाँस िेने के हिए 

अनुमहत हमिेगी। एक बभर जब आप संज्ञभिरण के तित िोगें, आपको सभाँस िेने में मदद करने के हिए आपके 

गिे से नीिे एक टू्यब डभिी जभ सकती िै। 

आपकभ हिहकत्सक तय करेगभ हक आपके हिस्ट्र ेक्टोमी के कभरण के आधभर पर आप के हिए संज्ञभिरण कभ कौनसभ 

प्रकभर सबसे अच्छभ िै। आपकी प्रहियभ यभ संज्ञभिरण के बभरे में कुछ र्ी स्पि निी ंिोने पर सवभि पूछनभ यभद रखें। 

 

हिस्ट्रेक्टोमी प्रहिया के दौरान क्या िोता िै? 

1. आपकी गर्भाशय ग्रीवभ को हवशेष उपकरणो ंके सभथ िौडभ यभ व्यभपक हकए जभने की जरूरत िो 

सकती िै। 

2. हिस्ट्र ोस्कोप को आपकी योहन और गर्भाशय ग्रीवभ के मभध्यम से, आपके गर्भाशय में डभिभ जभतभ िै। 

3. हफर, एक तरि यभ गैस को आपके गर्भाशय कभ हवस्तभर करने के हिए आमतौर पर हिस्ट्र ोस्कोप के 

मभध्यम से जभरी हकयभ जभतभ िै, हजससे आपके हिहकत्सक को अंदर कभ एक बेितर दृश्य हमिेगभ। 
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4. हिस्ट्र ोस्कोप के मभध्यम से एक प्रकभश स्रोत िमकने से आपके हिहकत्सक को गर्भाशय के अंदर और 

गर्भाशय गुिभ में फैिोहपयन टू्यब देखने के हिए अनुमहत हमिती िै। 

1. यहद सजारी की आवश्यकतभ िै, तो छोिे उपकरणो ंको हिस्ट्र ोस्कोप के मभध्यम से डभिभ जभतभ िै। 

कर्ी कर्ी गर्भाशय के बभिर देखने के हिए सभथ िी एक िेप्रोस्कोप कभ प्रयोग हकयभ जभतभ िै। जब ऐसभ िोतभ िै, कभबान 

डभइऑक्सभइड यभ नभइिरस ऑक्सभइड जैसी एक गैस िोतभ को पेि में प्रवभि करने की अनुमहत दी जभती िै। गैस पेि को 

फैिभती िै हजससे हिहकत्सक अंगो ंको आसभनी से देख सकते िैं। प्रहियभ के अंत में ज्यभदभतर गैस को हनकभि हदयभ 

जभतभ िै। एक िेप्रोस्कोहपक प्रहियभ एक अस्पतभि में की जभती िै। 

 

क्या इसे कायाािय में करना अत्यहिक ददानाक निी ंिै? 

अत्यहधक सौम्य तरीके और स्थभनीय संज्ञभिरण कभ उपयोग करने से आमतौर पर हिस्ट्र ोस्कोपी के दौरभन कम से कम असुहवधभ िोती िै। ज्यभदभतर 

महििभएं अपनी सभमभन्य गहतहवहधयो ंमें तुरंत वभपसी कर सकती िैं। अगर हकसी को बहुत उतु्सकतभ िै, मभदक की एक बहुत कम मभत्रभ नसो ंमें 

देनभ संर्व िै। इससे प्रहियभ के असिज बनने की बहुत अहधक संर्भवनभ निी ंिै।  

 

ऑपरेहिव हिस्ट्रोस्कोपी क्या िै? 
नैदभहनक हिस्ट्र ोस्कोपी के दौरभन एंडोमेहिर यि गुिभ (गर्भाशय के अंदर) कभ हनरीक्षण करने के हिए हिस्ट्र ोस्कोप इसे्तमभि हकयभ जभतभ िै। ऑपरेहिव 

हिस्ट्र ोस्कोपी के दौरभन एक प्रकभर कभ हिस्ट्र ोस्कोप इसे्तमभि हकयभ जभतभ िै हजसमे ऐसे िैनि िोते िैं हजसमें बहुत पतिे उपकरण डभिे जभ 

सकते िैं। इन उपकरणो ंकभ इसे्तमभि पोहिप्स ििभने, अधेशन कभिने, और अन्य प्रहियभओ ंके हिए हकयभ जभ सकतभ िै। बेितर और छोिे 

उपकरणो ंके हवकभस के सभथ, मुझे िगतभ िै हक मैं अन्य प्रहियभओ ंके सभथ कुछ पोहिप्स हनकभि सकतभ हाँ हजनमे एक पूणा ऑपरेहिंग कमरे की 

आवश्यकतभ िोती थी। कई खस्थहतयो ंमें, ऑपरेहिव हिस्ट्र ोस्कोपी हिस्ट्र ेक्टोमी कभ एक हवकप िो सकती िै।  

 

कैसे रेसेक्टोस्कोप एक हनयहमत हिस्ट्रोस्कोप से अिग िै? 

रेसेक्टोस्कोप कभ 50 से अहधक वषों तक पुरुष प्रोसे्ट्ि सजारी के हिए इसे्तमभि हकयभ गयभ िै। इसे इस तरि संशोहधत हकयभ गयभ िै हजससे इसे 

गर्भाशय के अंदर इसे्तमभि हकयभ जभ सके। रेसेक्टोस्कोप एक हिस्ट्र ोस्कोप िै हजसमे तभर पभश (यभ अन्य आकभर हडवभइस) सभथ में बनभ हुआ िै 

जो हिशू्य कभिने यभ जमभने के हिए एक उच्च आवृहि हवद्युत धभरभ कभ उपयोग करतभ िै। रेसेक्टोस्कोपे ने गर्भाशय के अंदर की सजारी में िभंहत 

िभ दी िै।  

 

मैं कब घर जाने के हिए सक्षम िो जाऊँगा? 

उन रोहगयो ंको हजन्हें एक स्थभनीय संवेदनभिभरी प्रभप्त हुआ िै, आमतौर पर प्रहियभ के बभद जल्द िी घर जभ सकते 

िैं। हजन िोगो ंको के्षत्रीय यभ सभमभन्य संज्ञभिरण हदयभ गयभ थभ, उन्हें घर जभने से पििे एक िंबी अवहध के अविोकन की 

आवश्यकतभ िोती िै, िेहकन आम तौर पर एक िी हदन में घर जभ सकते िैं। 

 

मुझे एक हिस्ट्रोस्कोपी के बाद कैसा मिसूस िोगा? 

कुछ रोहगयो ंिेप्रोस्कोपी यभ गर्भाशय कभ हवस्तभर करने के हिए गैस के प्रयोग के बभद कंधे के ददा  कभ अनुर्व िो सकतभ 

िै। एक बभर जब गैस अवशोहषत िो जभती िै, परेशभनी जल्दी कम िोनी िभहिए। 

आप बेिोशी यभ बीमभर मिसूस कर सकते िैं, यभ आपको योहन से मभमूिी रक्तस्त्रभव िो सकतभ िै और प्रहियभ के बभद 

1-2 हदनो ंके हिए ऐठंन िो सकती िै। 

अपने डॉक्टर से संपका  करें  अगर आपको अपनी हिस्ट्र ोस्कोपी के बभद हनम्न में से हकसी की र्ी हशकभयत िो: 



 बुखभर 

 गंर्ीर पेि ददा  

 योहन से र्भरी रक्तस्त्रभव यभ हनकभसी 

क्या हिस्ट्रोस्कोपी सुरहक्षत िै? 

हिस्ट्र ोस्कोपी एक कभफी सुरहक्षत प्रहियभ िै। 

िभिभाँहक 1% से कम मभमिो ंमें हनम्न समस्यभएाँ  शभहमि िैं: 

 गर्भाशय ग्रीवभ यभ गर्भाशय को िोि 

 संिमण 

 र्भरी रक्तस्त्रभव 

 संज्ञभिरण से सभइड इफेक्ट 

िभिभंहक सभमभन्य संज्ञभिरण कर्ी कर्ी प्रयोग हकयभ जभतभ िै, अहधकतर मभमिो ंमें यि आवश्यक निी ंिै। हिस्ट्र ोस्कोपी 

से आपके हिहकत्सक को गर्भाशय के अन्दर देखने की अनुमहत हमिती िै और कुछ हिहकत्सभ समस्यभओ ंकभ सिी 

हनदभन करने में मदद हमिती िै। प्रहियभ और ररकवरी कभ समय आम तौर पर कम िोते िैं। 

 

मुझे ररकवरी के दौरान क्या उम्मीद करनी चाहिए? 
प्रहियभ के बभद आप शीघ्र िी घर जभने के हिए सक्षम िोगें। यहद आपको सभमभन्य संज्ञभिरण हदयभ गयभ थभ, तो आपको इसके प्रर्भव से मुक्त िोने 

तक इंतजभर करनभ पड सकतभ िै। 

प्रहियभ के बभद कुछ हदनो ंके हिए कुछ िले्क ऐठंन यभ एक छोिभ सभ खूनी हनवािन सभमभन्य िै। आपको ददा  को कम करने में मदद करने के हिए 

दवभ दी जभ सकती िै। यहद आपको बुखभर, ठंड िगनभ, यभ र्भरी रक्तस्त्रभव िोतभ िै, तो तुरंत अपने स्वभस्थ्य देखर्भि प्रदभतभ को फोन करें । 

हिस्ट्रोस्कोपी के जोखिम क्या िैं? 
हिस्ट्र ोस्कोपी एक सुरहक्षत प्रहियभ िै। िभिभंहक, इसमें समस्यभओ ंकभ एक छोिभ सभ जोखखम िै। गर्भाशय ग्रीवभ यभ गर्भाशय से हिस्ट्र ोस्कोप से िवभ 

हनकभि दी जभ सकती िै, उससे खून बि सकतभ िै, यभ आपके हसस्ट्म में अहधक तरि पदभथा कभ हनमभाण िो सकतभ िै। दुिार् मभमिो ंमें, 

हिस्ट्र ोस्कोपी जीवन के हिए खतरे की समस्यभएं पैदभ कर सकती िै। 

 

 

 

अधिक जानकारी के धिए संपकक करें  

वर्ल्क िेप्रोस्कोपी हॉधस्पटि 

साइबर धसटी  

गु्गााँव, इंध्या 

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=hi&u=https://www.verywell.com/abdominal-pain-when-to-see-a-doctor-1745398
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=hi&u=https://www.verywell.com/diagnosis-of-eating-disorders-1138311
https://www.laparoscopyhospital.com/
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ईमेि: contact@laparoscopyhospital.com 
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