
 

 

 

हिस्ट्रेक्टोमी क्या िै? 

हिस्ट्रेक्टोमी गर्भाशय को हटाने के लिए सर्जरी ह।ै यह संयकु्त राज्य अमेररका में मलहिाओ ंके लिए सर्जरी का एक बहुत ही आम प्रकार 

ह।ै आपके गर्ाजशय को लनकािा र्ाता ह,ै लर्सका मतिब आप गर्जवती नहीं हो सकते। 

 

हिस्ट्रेक्टोमी क्यों की जाती िै? 

लहस्ट्रेक्टोमी मलहिाओ ंके स्ट्वास्ट््य की लस्ट्िलत के इिार् के लिए की र्ाती ह।ै इन पररलस्ट्िलतयों में से कुछ लनम्नलिलित शालमि हैं: 

 गर्ाजशय फभइब्रॉएड (लहस्ट्रेक्टोमी के लिए सबसे आम कारण ह)ै 

 एन्डोमीहियोहिि 

 पेलववक समस्ट्याओ ं(र्सै ेगर्भाशय के प्रोलभप्ि ) 

 असामान्य गर्ाजशय रक्तस्राव 

 र्ीणज पलैववक ददज 

 गायनेकोिोलर्क कैं सर 

 

क्या हिस्ट्रेक्टोमी के हिकल्प िैं? 

कुछ मामिों में, उन दवाओ ंया अन्य प्रलियाओ ंका सेवन लहस्ट्रेक्टोमी से पहिे लकया र्ा सकता ह ैलर्नस ेआप अर्ी या लनकट र्लवष्य में 

गर्जवती बन सकत ेहैं। कुछ मलहिाएं अपने पररवार पूरा करने तक लहस्ट्रेक्टोमी करने के लिए प्रतीक्षा करती हैं। यलद आप लहस्ट्रेक्टोमी के अिावा 

कोई और लवकवप चुनते हैं, तो ध्यान रिें लक आपको बाद में अलतररक्त उपचार की आवश्यकता हो सकती ह।ै 

 

हिस्ट्रेक्टोमी के दौरान हकन संरचनाओ ंको िटाया जाता िै? 

लहस्ट्रेक्टोमी के लवलर्न्न प्रकार हैं: 

 पूणज लहस्ट्रेक्टोमी - गर्भाशय ग्रीवभ  सलहत पूरे गर्ाजशय को लनकाि लदया र्ाता ह।ै 

 सपुरासवाजइकि लहस्ट्रेक्टोमी (लर्से आधा या आंलशक र्ी कहा र्ाता ह)ै - गर्ाजशय के ऊपरी र्ाग लनकाि लदया र्ाता 

ह,ै िेलकन गर्ाजशय ग्रीवा को उसी र्गह छोड़ लदया र्ाता ह।ै लहस्ट्रेक्टोमी के इस प्रकार को केवि िेप्रोस्ट्कोलपक या एब्डोलमनि 

प्रलिया से लकया र्ा सकता ह।ै 
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 रेलडकि लहस्ट्रेक्टोमी - यह एक पूणज लहस्ट्रेक्टोमी ह ैलर्समे गर्ाजशय के आसपास की संरचनाओ ंको हटाना र्ी शालमि 

ह।ै अगर कैं सर के लनदान या संलदग्ध होन ेपर इसका सझुाव लदया र्ा सकता ह।ै 

 

पूर्ण हिस्ट्रेक्टोमी के दौरान गर्ाणशय ग्रीिा और गर्ाणशय के अलािा कौनसे अन्य अंगों को 

िटाया जा सकता िै? 

एक या दोनों अंडभशय और फैलोहियन टू्यब को हटाया र्ा सकता ह ैअगर वे असामान्य (उदाहरण के लिए, यलद वे एन्डोमीलियोलसस से 

प्रर्ालवत हैं) हैं। यह प्रलिया िह्िंगो-ऊफोरेक्टोमी कहिाती ह ैलक अगर दोनों टू्यब और अंडाशय को हटा लदया र्ाता ह,ै िह्िन्गेक्टोमी 

अगर लसर्ज  रै्िोलपयन टू्यब को हटाया र्ाता ह;ै और ऊफोरेक्टोमी यलद लसर्ज  अंडाशय को लनकािा र्ाता ह।ै आपके सर्जन को सर्जरी के 

समय तक पता नहीं होता लक अंडाशय और रै्िोलपयन टू्यब को हटा लदया र्ाएगा। लडम्बगं्रलि के कैं सर या स्ट्तन कैं सर के र्ोलिम में मलहिाएं 

दोनों अंडाशय को स्ट्वस्ट्ि होन ेपर र्ी हटाने का लवकवप चुन सकती हैं। इस ेएक वकैलवपक सलवपंगो-ऊर्ोरेक्टोमी कहा र्ाता ह।ै 

 

रजोहनिृहि िोने से पूिण अंडाशय हनकाले जाने पर क्या िोगा? 

आपको तत्काि रजोहनवृहि के िक्षणों का अनुर्व होगा। आपकोऑस्टियोपोरोस्िि का ितरा र्ी बढ़ सकता ह।ै  रर्ोलनवृलि के िक्षणों को 

राहत दनेे के लिए िभमोन थेरेिी  लदया र्ा सकता ह ैऔर यह ऑलस्ट्टयोपोरोलसस का ितरा कम करने में र्ी मदद कर सकता ह।ै हामोन िेरेपी 

सर्जरी के बाद तरंुत शुरू की र्ा सकती ह।ै यलद आप उच्च र्ोलिम में हैं तो ऑलस्ट्टयोपोरोलसस रोकने के लिए अन्य दवाएं र्ी दी र्ा सकती 

हैं। 

 

हिस्ट्रेक्टोमी करने के अलग अलग तरीके क्या िैं? 

लहस्ट्रेक्टोमी को अिग अिग तरीकों से लकया र्ा सकता ह:ै योहन के माध्यम िे, पेट के माध्यम से, या लेप्रोस्ट्कोिी के साि। इसका चनुाव 

आपके सर्जरी करने के कारण और अन्य कारकों पर लनर्जर करेगा। कर्ी कर्ी लनणजय सर्जरी के बाद लिया र्ाता ह ैऔर सर्जन अन्य समस्ट्याओ ं

की उपलस्ट्िलत को दिे सकता ह।ै 

 

योहन हिस्ट्रेक्टोमी कैसे की जाती िै? 

एक योलन लहस्ट्रेक्टोमी में गर्ाजशय योलन के माध्यम से लनकाि लदया र्ाता ह।ै इसमें पेट में कोई चीरा नहीं होता ह।ै सर्ी मलहिाएं योलन 

लहस्ट्रेक्टोमी करने में सक्षम नहीं होतीं। उदाहरण के लिए, वे मलहिाएं लर्नमे लपछिी सर्जरी से अधेशन हैं या एक बहुत बड़ा गर्ाजशय ह,ै 

लहस्ट्रेक्टोमी करने में सक्षम नहीं होती। 

 



योहन हिस्ट्रेक्टोमी के लार् और जोहिम क्या िैं? 

योलन लहस्ट्रेक्टोमी में आम तौर पर पेट या िेप्रोस्ट्कोलपक लहस्ट्रेक्टोमी से कम र्लटिताओ ंके कारण बनते हैं। ठीक होन ेका समय पेट की सर्जरी 

की तिुना में कम होता ह,ै एवं सामान्य गलतलवलधयों में तेर्ी से वापसी हो सकती ह।ै यह लहस्ट्रेक्टोमी के लिए पहिी पसंद मन र्ाता ह।ै 

 

उदर हिस्ट्रेक्टोमी कैसे की जाती िै? 

एक उदर लहस्ट्रेक्टोमी में गर्ाजशय को आपके पेट के लनचिे लहस्ट्स ेमें एक चीरे के माध्यम से लनकाि लदया र्ाता ह।ै आपके पेट के ििुे चीरे 

के द्वारा सर्जन को आपके पलैववक अंगों का एक स्ट्पष्ट दृलष्टकोण लमिता ह।ै 

 

पेट की हिस्ट्रेक्टोमी के लार् एिं जोहिम क्या िैं? 

पेट में लहस्ट्रेक्टोमी तब र्ी की र्ा सकती ह,ै र्ब अधेशन मौर्ूद हैं या गर्ाजशय बहुत बड़ा ह।ै हािालंक, पेट की लहस्ट्रेक्टोमी के साि योलन या 

िेप्रोस्ट्कोलपक लहस्ट्रेक्टोमी की तिुना में र्लटिताओ ंके अलधक र्ोलिम र्ुडे़ होते हैं, र्सै ेघाव में संिमण, रक्तस्त्राव, रक्त के िके्क, और तंलिका 

और लटश्यू को नकुसान। इसमें योलन या िेप्रोस्ट्कोलपक लहस्ट्रेक्टोमी की तिुना में आम तौर पर एक िंबे समय तक अस्ट्पताि में रहना होता ह ै

और ररकवरी के लिए िंबे समय की आवश्यकता होती ह।ै 

 

लेप्रोस्ट्कोहपक हिस्ट्रेक्टोमी कैसे की जाती िै? 

िेप्रोस्ट्कोलपक सर्जरी में आपके पेट में केवि कुछ छोटे (िगर्ग एक से डेढ़ इचं िंबे) चीरों की आवश्यकता होती ह।ै एक लेप्रोस्ट्कोि इन 

चीरों में से लकसी एक के माध्यम से डािा र्ाता ह ैर्ो सर्जन को पलैववक अंगों को दिेने की अनमुलत दतेा ह।ै अन्य सलर्जकि उपकरणों का 

अिग छोटे चीरों के माध्यम से सर्जरी करने के लिए इस्ट्तेमाि लकया र्ाता ह।ै आपके गर्ाजशय को चीरों के माध्यम से छोटे-छोटे टुकड़ों में, 

आपके पेट में एक बडे़ चीरे के माध्यम से, या आपकी योलन के माध्यम से (लर्से एक िेप्रोस्ट्कोलपक योलन लहस्ट्रेक्टोमी कहा र्ाता ह)ै हटाया 

र्ा सकता ह ै। 

रोबोट की मदद से िेप्रोस्ट्कोलपक लहस्ट्रेक्टोमी सर्जन द्वारा लनयलंित एक रोबोट मशीन की मदद से की र्ाती ह।ै सामान्यतः, रोबोट की मदद से 

िेप्रोस्ट्कोपी से, रोबोट की सहायता के लबना िेप्रोस्ट्कोपी की तिुना में बेहतर पररणाम के प्रमाण नहीं लमिते। 

 

लेप्रोस्ट्कोहपक हिस्ट्रेक्टोमी के लार् एिं जोहिम क्या िैं? 

पेट की लहस्ट्रेक्टोमी की तिुना में िेप्रोस्ट्कोलपक सर्जरी में कम ददज, संिमण का कम ितरा, और अस्ट्पताि में रहने की आवश्यकता कम होती 

ह।ै आप र्वदी ही अपनी सामान्य गलतलवलधयों में वापसी करने में सक्षम हो सकत ेहैं। लर्र र्ी िेप्रोस्ट्कोलपक सर्जरी के साि कुछ र्ोलिम र्ी 

हैं। इसमें पेट की सर्जरी या योलन की सर्जरी की तिुना में ज्यादा समय िग सकता ह,ै िासकर अगर यह एक रोबोट के साि लकया र्ाता ह ै

तब। इसके अिावा, इस प्रकार की सर्जरी में मूि मागज और अन्य अंगों में चोट का ितरा बढ़ र्ाता ह।ै 



क्या हिस्ट्रेक्टोमी सुरहित िै? 

लहस्ट्रेक्टोमी सबसे सरुलक्षत सलर्जकि प्रलियाओ ंमें से एक ह।ै लकसी र्ी सर्जरी के साि, हािालंक, लनम्न समस्ट्याए ँउत्पन्न हो सकती हैं: 

 बिुार और संिमण 

 सर्जरी के दौरान या बाद में र्ारी रक्तस्त्राव 

 मूि मागज में या आसपास के अंगों को चोट 

 परै में रक्त के िके्क र्ो रे्र्ड़ों तक र्ा सकते हैं 

 एनेस्ट्िीलसया से सम्बंलधत सांस िेने या हृदय की समस्ट्याएं 

 मौत 

सर्जरी से संबंलधत कुछ समस्ट्याएं कुछ लदन, सप्ताह, या यहा ंतक लक सर्जरी के वर्षों बाद तक नहीं र्ी लदि सकती हैं। इन समस्ट्याओ ंमें घाव 

में िून के िके्क के गठन और आंि रुकावट शालमि हैं। उदर लहस्ट्रेक्टोमी के बाद र्लटिताएं और अलधक आम हैं। 

 

क्या सर्ी महिलाओ ंमें जहटलताओ ंका ितरा समान िै? 

नहीं, कुछ मलहिाओ ंको दसूरों की तिुना में र्लटिताओ ंका अलधक ितरा होता ह।ै उदाहरण के लिए, यलद आपके साि एक अंतलनजलहत 

लचलकत्सा पररलस्ट्िलत ह,ै तो आपको एनेस्ट्िीलसया से संबंलधत समस्ट्याओ ंका अलधक ितरा हो सकता ह।ै 

 

क्या मुझे हिस्ट्रेक्टोमी िोने के बाद र्ी अस्ट्पताल में रिना िोगा? 

आपको सर्जरी के बाद कुछ लदनों तक अस्ट्पताि में रहना पड़ सकता ह।ै आपके अस्ट्पताि में रहने की िंबाई लहस्ट्रेक्टोमी के प्रकार एवं वह 

कैस ेकी गयी िी, उसपर लनर्जर करेगी। आपको अपनी सर्जरी के बाद र्वदी चारों ओर चिने की इच्छा होगी। चिने से आपके परैों में रक्त के 

िके्क रोकने में मदद लमिेगी। आपको रक्त के िके्क रोकने में मदद करने के लिए दवा या अन्य दिेर्ाि प्राप्त हो सकती ह।ै 

 

हिस्ट्रेक्टोमी िोने के बाद मुझे क्या उम्मीद करनी चाहिए? 

आपको सर्जरी के बाद पहिे कुछ लदनों के लिए कुछ ददज हो सकता ह।ै आपको ददज को दरू करने के लिए दवा दी र्ाएगी। आपको कई हफ्तों 

के तक अपनी योलन से रक्तस्त्राव और लनवजहन होगा। सर्जरी के बाद सेनेटरी पडै इस्ट्तेमाि लकया र्ा सकता ह।ै लहस्ट्रेक्टोमी के बाद दस्ट्त सबसे 

आम ह।ै कुछ मलहिाओ ंको लहस्ट्रेक्टोमी के बाद मूिाशय िािी करने में अस्ट्िायी समस्ट्या हो सकती ह।ै अन्य र्ावकु प्रर्ाव हो सकत े

हैं। लहस्ट्रेक्टोमी के बाद एक र्ावनात्मक प्रलतलिया असामान्य नहीं ह।ै आपको उदासी महसूस हो सकती ह ैलक आप अब गर्जधारण करने में 

सक्षम नहीं हैं, या आपको इस लचंता से मलुक्त महसूस हो सकती ह ैलक आपके पूवज िक्षण चिे गए हैं। 

 

 



ररकिरी के बारे में मुझे कौनसी मित्िपूर्ण बातें पता िोनी चाहिए? 

आपके स्ट्वास्ट््य दिेर्ाि प्रदाता के लनदशेों का पािन करें। पयाजप्त आराम िें, िेलकन अक्सर आपको चारों ओर चिने की र्ी आवश्यकता 

ह।ै छोटे कदम चिें और धीरे-धीरे हर लदन चिने की दरूी बढाएं। आपको तब तक कोई र्ारी वस्ट्त ुनहीं उठानी चालहए र्ब तक आपका डॉक्टर 

यह करने को नहीं कहता। पहिे 6 सप्ताह के दौरान अपनी योलन में कुछ र्ी मत डािें। इसमें डूलचंग, यौन संबंध रिना, और टैम्पोन का उपयोग 

करना शालमि ह।ै 

ठीक होने के बाद र्ी आपको लनयलमत गायनेकोिोलर्क परीक्षा और सामान्य स्ट्वास्ट््य की दिेर्ाि के लिए अपने स्ट्वास्ट््य दिेर्ाि प्रदाता 

से लमिना र्ारी रिना चालहए। आपको पेलववक परीक्षा और गर्ाजशय ग्रीवा के कैं सर की स्ट्िीलनंग की ज़रुरत पड़ सकती ह,ै र्ो आपके 

लहस्ट्रेक्टोमी के कारण पर लनर्जर करेगा। 

 

शब्दकोष 

अधेशन: ज़ख्म र्ो लटश्यू की सतहों को एक साि बाधंता ह।ै 

िहवाक्ि: योलन के शीर्षज पर गर्ाजशय का लनचिा संकीणज क्षेि। 

एन्डोमीहियोहिि: एक पररलस्ट्िलत ह ै लर्समे गर्ाजशय के अन्दर के लटश्यू आम तौर पर अंडाशय, रै्िोलपयन टू्यब, और अन्य पेलववक 

संरचनाओ ंपर गर्ाजशय के बाहर पाये र्ाते हैं। 

फैलोहियन टू्यब: टू्यब लर्सके माध्यम से एक अंडा अंडाशय से गर्ाजशय तक यािा करता ह।ै 

फभइब्रॉएड: गर्ाजशय की मासंपेलशयों में सौम्य वृलि। 

िभमोन थेरेिी: उपचार लर्समे एस्ट्रोर्न, और अक्सर प्रोर्ेलस्ट्टन हामोन का स्ट्तर कम होन ेकी वर्ह से िक्षणों में राहत दनेे के लिए लदए र्ाते 

हैं। 

हिस्ट्रेक्टोमी: गर्ाजशय को हटाना। 

लैप्रोस्ट्कोि: एक उपकरण लर्से आंतररक अंगों को दिेने के लिए या सर्जरी करने के लिए एक छोटा से चीरे के माध्यम से उदर गहुा में डािा 

र्ाता ह।ै 

लैप्रोस्ट्कोिी: एक शवय प्रलिया लर्समें िेप्रोस्ट्कोप नामक उपकरण को एक छोटे से चीरे के माध्यम से पेलववक गहुा में डािा र्ाता ह।ै िेप्रोस्ट्कोप 

पलैववक अंगों दिेने के लिए प्रयोग लकया र्ाता ह।ै इसके साि अन्य उपकरणों का सर्जरी करने के लिए इस्ट्तेमाि लकया र्ा सकता ह।ै 

रजोहनवृहि: एक स्त्री के र्ीवन में वह समय र्ब मालसक धमज बंद हो र्ाता ह,ै लर्स े1 वर्षज के लिए मालसक धमज की अनपुलस्ट्िलत के रूप में 

पररर्ालर्षत लकया र्ाता ह।ै 

ऊफोरेक्टोमी: एक या दोनों अंडाशय को हटाना। 

ऑहस्ट्टयोिोरोहिि: एक पररलस्ट्िलत लर्समे हरिया ंइतनी कमज़ोर हो र्ाती ह ैलक वे अलधक आसानी से टूट र्ाती हैं। 

अंडभशय: मलहिा प्रर्नन प्रणािी में र्डु़वा ँअंग लर्समे ओविुेशन में र्ारी हुए अंडे होते हैं और हामोन का उत्पादन होता ह।ै 

िहलहिन्गेक्टोमी: एक या दोनों रै्िोलपयन टू्यब को हटाना। 



िह्िंगो-ऊफोरेक्टोमी: अंडाशय और रै्िोलपयन टू्यब को हटाना; एक लद्वपक्षीय िह्िंगो-ऊफोरेक्टोमी में दोनों अंडाशय और रै्िोलपयन 

टू्यब को हटाया र्ाता ह।ै 

गर्भाशय प्रोलेप्ि: एक लस्ट्िलत लर्समे गर्ाजशय योलन में या उससे नीचे चिा र्ाता ह।ै 

गर्भाशय: एक मलहिा श्रोलण में लस्ट्ित अंग लर्समे गर्ाजवस्ट्िा के दौरान भू्रण का लवकास और पोर्षण होता ह।ै 

योहन: गर्ाजशय से शरीर के बाहर की ओर मासंपेलशयों से लघरी हुई एक टू्यब की तरह संरचना। 

 

 

अलधक र्ानकारी के लिए संपकज  करें  

ववडज िेप्रोस्ट्कोपी हॉलस्ट्पटि 

साइबर लसटी  

गडुगावँ, इलंडया 

फ़ोन: +९१९८११४१६८३८, ९८११९१२७६८ 

ईमेि: contact@laparoscopyhospital.com 

वेबसाइट: www.laparoscopyhospital.com 

https://www.laparoscopyhospital.com/
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