
 

 

 

हर्निया क्या है? 

 एक हर्निया एक मजबूत र्िश्यू में खाली जगह है जो माांसपेर्ियों को जोड़कर रखता है। हर्निया तब होता है जब पेि की माांसपेर्ियों 

के अांदर की परतें कमजोर हो जाती है, र्जसके पररणामस्वरूप वह फि या फूल जाते हैं। र्जस तरह एक भीतरी टू्यब एक क्षर्तग्रस्त 

िायर से बहार र्नकलती है, पेि की अांदरूनी परत पेि की दीवार के कमजोर के्षत्र से एक थैली की तरह र्नकलती है। इससे आांत 

या पेि के र्िश्यू थैली में जा सकते हैं। हर्निया से परेिानी, गांभीर ददि, या अन्य सांभार्वत गांभीर समस्याएां हो सकती हैं र्जनमे 

आपातकालीन िल्य र्िर्कत्सा की आवश्यकता हो सकती है। 

 दोनों पुरुषों और मर्हलाओां को हर्निया हो सकता है। 

 आप एक हर्निया (जन्मजात) के साथ पैदा हो सकते हैं या समय के साथ यह र्वकर्सत हो सकता है। 

 एक हर्निया समय के साथ बेहतर नहीं होता है, और न ही यह अपने आप दरू होगा।  कोई व्यायाम या िारीररक थेरेपी मौजूदा 

हर्निया को दरू नहीं कर सकते। 

मुझे कैसे पता िलेगा र्क मुझे एक वांक्षण हर्निया है? 

 आम के्षत्र जहाां हर्निया होता है वे कमर (वांक्षण), नार्भ (नाल), और र्पछले ऑपरेिन (िीरायुक्त) की साइि हैं। 

 यह आमतौर पर एक हर्निया की पहिान करना आसान है। आपकी त्विा के नीिे एक उभार हो सकता है। आप पेिाब या मल 

त्याग के दौरान, भारी वस्तु उठाने पर, खाांसी, या लांबे समय तक खड़े या बैठे रहने के दौरान ददि या बेिैनी महसूस कर सकते 

हैं। कई बार एक हर्निया एक र्नयर्मत िारीररक परीक्षा से आपके र्िर्कत्सक द्वारा पता लगाया जा सकता है। 

 ददि तेज और तत्काल हो सकता है या एक हल्का हो सकता है जो र्दन के अांत तक और खराब हो सकता है। 

 गांभीर, सतत ददि, लार्लमा, एवां कोमलता सांकेत हैं र्क हर्निया फँसा हो सकता है। इस बात का एक और सांकेत है र्क उभार आता 

जाता रहा है, लेर्कन अब बाहर अिक जाता है। ये लक्षण र्िांता के कारण हैं और आपको तुरांत अपने र्िर्कत्सक या सजिन से 

सांपकि  करना िार्हए। 

एक वांक्षण हर्निया र्कस कारण से होता है? 
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पेि की दीवार में प्राकृर्तक कमजोरी के सांभार्वत के्षत्र होते है। हर्निया पेि की दीवार पर भारी तनाव, उम्र बढ़ने, िोि, एक पुराने िीरे या जन्म 

से कमजोरी होने के कारण इन या अन्य के्षत्रों में र्वकर्सत हो सकते हैं। र्कसी को भी र्कसी भी उम्र में एक हर्निया हो सकता है। बच्चों में 

ज्यादातर हर्निया जन्मजात होते हैं। वयस्कों में, भार उठाने से प्राकृर्तक कमजोरी या तनाव, लगातार खाँसी, मल त्याग या पेिाब में तकलीफ 

से पेि की दीवार कमजोर या अलग हो सकती है। 

लेप्रोस्कोर्पक वांक्षण हर्निया की मरम्मत के लाभ क्या हैं? 

लेप्रोस्कोर्पक हर्निया की मरम्मत पेि की दीवार (माांसपेिी) के फिने को छोिे िीरों, दरूबीन और एक पैि (जाल) का उपयोग करके ठीक 

करने की एक तकनीक है। लेप्रोस्कोर्पक मरम्मत से अर्िकाांि रोर्गयों के र्लए वापस काम पर लौिने और सामान्य गर्तर्वर्ि के र्लए एक 

कम समय लगता है। 

क्या आप लेप्रोस्कोर्पक वांक्षण हर्निया की मरम्मत के उम्मीदवार हैं? 

केवल एक गहन जाांि के बाद आपके सजिन र्निािररत कर सकते हैं र्क क्या आप लेप्रोस्कोर्पक हर्निया की मरम्मत के र्लए सही हैं या 

नहीं। यह प्रर्िया उन रोर्गयों के र्लए उच्चतम नहीं हो सकती र्जन्हें पूवि में पेि की सजिरी, प्रोस्िेि सजिरी, या अांतर्निर्हत र्िर्कत्सा से गुज़ारना 

पड़ा हो। 

कैसी तैयारी की आवश्यकता है? 

 अर्िकाांि हर्निया ऑपरेिन एक आउि पेिेंि आिार पर र्कये जाते हैं, इसर्लए आप सांभवतः ऑपरेिन के र्दन ही घर जा सकते 

हैं। 

 िल्यर्िया से पूवि तैयारी में रक्त कायि, र्िर्कत्सा मूल्याांकन, और आपकी उम्र और र्िर्कत्सा हालत के आिार पर एक ईकेजी 

भी िार्मल है। 

 आपके ऑपरेिन के सांभार्वत खतरों और लाभ के साथ आपके सजिन की समीक्षा के बाद, आपको सजिरी के र्लए र्लर्खत 

सहमर्त प्रदान करने की आवश्यकता होगी। 

 यह अनुिांसा की जाती है र्क आप ऑपरेिन की सुबह या एक रात पहले एक एांिीबायोर्िक साबुन से नहाएां। 

 ऑपरेिन से पहले रात में आिी रात के बाद, आपको खाने या आपके सजिन द्वारा बताई गयी दवाओां को पानी के एक घूांि के 

साथ सजिरी की सुबह के अलावा कुछ भी नहीं खाना पीना िार्हए। 

 आपको एर्स्पररन, रक्त को पतला करने वाली दवा, एांिी-ज्वलनिील दवा (गर्ठया की दवा) और र्विार्मन ई दवाओां को सजिरी 

से पहले कई र्दनों से लेकर एक सप्ताह के र्लए र्लए अस्थायी रूप से बांद करना पड़ सकता है। आपका सजिन आप के साथ इस 

पर ििाि करेगा और सजिरी के समय के आसपास आपकी दवाओां के सांबांि में र्नदिे प्रदान करेगा। 

 डाइि दवा या सेंि जॉन वोिि का सजिरी से पहले दो सप्ताह के र्लए इस्तेमाल नहीं र्कया जाना िार्हए। 



 िूम्रपान छोड़ें और घर पर र्कसी भी प्रकार की मदद की व्यवस्था करें। िूम्रपान हर्निया के बार बार होने, या सजिरी के बाद होने के 

खतरे को बढ़ा सकता है। कुछ मामलों में, आपके सजिन को आवश्यकता हो सकती है र्क आप सजिरी से पहले िूम्रपान छोड़ दें। 

यह प्रर्िया र्कस प्रकार की जाती है? 

हर्निया के रोगी के र्लए कुछ र्वकल्प उपलब्ि हैं: 

 एक पुर्लांदा (हर्निया बेल्ि) का उपयोग िायद ही कभी सुझाया जाता है क्योंर्क यह आम तौर पर अप्रभावी होता है। इससे कुछ 

परेिानी कम हो सकती है, लेर्कन आांत्र के कैद होने की सांभावना में कमी नहीं होगी। 

 अर्िकाांि हर्निया में एक िल्य प्रर्िया की आवश्यकता होती है। 

 सर्जिकल प्रर्ियाओां को दो तरीकों से र्कया जाता है: 

1. खुली प्रर्िया को कमर या हर्निया के के्षत्र में एक तीन से िार इांि के िीरे के माध्यम से बाहर से र्कया जाता है। िीरे 

का त्विा एवां वसा के माध्यम से र्वस्तार होगा, और सजिन को दोष के स्तर को पाने के र्लए अनुमर्त देगा। सजिन दोष 

या छेद की मरम्मत के र्लए िल्य जाल के एक छोिे से िुकड़े का उपयोग कर सकते हैं। इस तकनीक को एक स्थानीय 

एनेस्थीर्सया और बेहोि करने की र्िया के साथ र्कया जा सकता है, एक स्पाइनल एनेस्थेर्िक या एक सामान्य 

एनेस्थेर्िक के इस्तेमाल द्वारा। 

2. लेप्रोस्कोर्पक हर्निया की मरम्मत में एक लेप्रोस्कोप (एक छोिे िेलीस्कोप), जो एक र्विेष कैमरे से जुड़ा होता है, को 

एक प्रवेिनी, एक छोिी खोखली टू्यब के माध्यम से डाला जाता है र्जससे सजिन हर्निया और आसपास के र्िश्यू को 

एक वीर्डयो स्िीन पर देख सकते हैं। 

अन्य प्रवेर्िया ँडाली जाती है जो सजिन को “अांदर” काम करने की अनुमर्त देती है। तीन अलग अलग िौथाई इांि िीरे आम तौर पर 

आवश्यक होते हैं। हर्निया की पेि की दीवार के पीछे से मरम्मत की जाती है। िल्य जाल का एक छोिा सा िुकड़ा हर्निया दोष पर रखा जाता 

है, और यह स्िेपल, र्िपकने वाला सीलेंि, या िाांके के उपयोग से अपनी जगह रखा जा सकता है। इस ऑपरेिन को आमतौर पर सामान्य 

एनेस्थीर्सया के साथ र्कया जाता है। 

क्या होता है यर्द ऑपरेिन लेप्रोस्कोर्पक र्वर्ि से पूरा नहीं र्कया जा सकता हो? 

बहतु कम रोर्गयों में लेप्रोस्कोर्पक र्वर्ि नहीं की जा सकती। "खुली" प्रर्िया में पररवर्तित करने की सांभावना को बढ़ाने वाले कारक 

मोिापा, घने र्निान वाले र्िश्यू करने वाली पूवि पेि की सजिरी, अांगों की कल्पना करने में अक्षमता या ऑपरेिन के दौरान रक्तस्त्राव हैं। 

खुली प्रर्िया करने का र्नणिय वास्तर्वक ऑपरेिन के या तो पहले या दौरान आपके सजिन द्वारा र्लया जाता है। जब सजिन को यह लगता 

है र्क लेप्रोस्कोर्पक प्रर्िया को एक खुली प्रर्िया में पररवर्तित करना सबसे सुरर्क्षत है, तो यह एक जर्िलता नहीं है, बर्ल्क अच्छा िल्य 

र्नणिय है। एक खुली प्रर्िया में बदलने का र्नणिय सख्ती से मरीज की सुरक्षा पर आिाररत है। 



सजिरी के बाद मुझे क्या उम्मीद करनी िार्हए? 

 ऑपरेिन के बाद, आपको ररकवरी रूम में स्थानाांतररत कर र्दया जाएगा और जब आप पूरी तरह से जाग रह ेहैं, आप पर 1-2 

घांिे के र्लए नजर रखी जाएगी। 

 जब आप जाग जाए ँएवां िलने, तरल पदाथि पीने और पेिाब करने में सक्षम होते हैं, तो आपको घर भेजा जाएगा। 

 र्कसी भी हर्निया आपरेिन के साथ, आप पहले 24 से 48 घांिे के दौरान कुछ व्यथा की उम्मीद कर सकते हैं। 

 आपको सजिरी के एक र्दन के बाद उठने के र्लए प्रोत्सार्हत र्कया जाता है। 

 लेप्रोस्कोर्पक हर्निया की मरम्मत के साथ, आप िायद एक सप्ताह के भीतर वापस अपनी सामान्य गर्तर्वर्ियों में लौिने के र्लए 

सक्षम हो जायेंगे। इन गर्तर्वर्ियों में नहाना, ड्राइर्वांग, सीर्ढ़याां िढ़ना, भार उठाना, काम करना और सांभोग िार्मल हैं। 

 आपके ऑपरेिन के बाद 2 हफ्तों के भीतर एक अनुवती के समय की र्नयुर्क्त करें। 

क्या जर्िलताएां हो सकती हैं? 

 कोई भी ऑपरेिन जर्िलताओां के साथ जुड़ा हो सकता है। र्कसी भी आपरेिन की प्राथर्मक जर्िलताएां सांिमण और रक्तस्त्राव 

हैं, जो लेप्रोस्कोर्पक हर्निया की मरम्मत के साथ असामान्य हैं। 

 मूत्रािय, आांतों, रक्त वार्हकाओां, नसों या अांडकोष तक जाने वाली िुिाणु टू्यब में िोि का बहतु कम जोर्खम है। 

 सजिरी के बाद पेिाब में कर्ठनाई हो सकती है और सजिरी के बाद मूत्रािय के र्नकास के र्लए एक कैथेिर या टू्यब की र्नयुर्क्त 

की आवश्यकता हो सकती है। आपको अपने ऑपरेिन से पहले रोकने के तरीकों के बारे में अपने सजिन से पूछना िार्हए। 

 अांडकोि की थैली, र्लांग, और अांडकोष की सूजन खुली और लेप्रोस्कोर्पक मरम्मत में असामान्य नहीं है। यह िीरे-िीरे अर्िकाांि 

रोर्गयों में अपने आप ठीक हो जाती है। 

 र्कसी भी समय एक हर्निया मरम्मत के बाद वापस आ सकता है। यह लांबी अवर्ि की पुनरावृर्ि दर उन रोर्गयों में कम होती है 

जो एक अनुभवी सजिन द्वारा लेप्रोस्कोर्पक मरम्मत से गुजरते हैं। आपका सजिन आपके साथ तय करेगा यर्द लेप्रोस्कोर्पक हर्निया 

की मरम्मत के जोर्खम अनुपिाररत छोड़ने के जोर्खम से कम हैं या नहीं। 

 लेप्रोस्कोर्पक या खुली - र्कसी भी प्रकार की सजिरी से पहले आपको अपने सजिन से उसके प्रर्िक्षण और सांिालन के अनुभव 

के बारे में पूछना याद रखना महत्वपूणि है। 

अपने डॉक्िर को कब फोन करें 

र्नम्न में से र्कसी के भी र्वकर्सत होने पर अपने र्िर्कत्सक या सजिन को फोन करना सुर्नर्ित करें: 



 लगातार बुखार 101 र्डग्री एफ से अर्िक (39 सी) 

 रक्तस्त्राव 

 पेि या कमर में सूजन बढ़ना 

 दवाओां से ददि से राहत नहीं र्मलना 

 लगातार उबकाई या उल्िी 

 पेिाब करने में असमथिता 

 ठांड लगना 

 लगातार खाांसी या साांस की तकलीफ 

 र्कसी भी िीरे से बदबूदार जल र्नकासी (मवाद)  

 िीरों के आसपास र्बगड़ती या बढ़ती लाली 

 खाने या तरल पदाथि पीने में असमथिता 

 

 

 

अधिक जानकारी के धिए संपकक  करें  

वर्ल क् िेप्रोस्कोपी हॉधस्पटि 

साइबर धसटी  

गु् गााँव, इधं्या 

फ़ोन: +९१९८११४१६८३८, ९८११९१२७६८ 

ईमेि: contact@laparoscopyhospital.com 

https://www.laparoscopyhospital.com/
mailto:contact@laparoscopyhospital.com


वेबसाइट: www.laparoscopyhospital.com 


