
 

 

गैस्ट्रोईसोफेगल रिफ्लक्स िोग (GERD) क्या है? 

हालाांकि "जलन" िा अक्सर पाचन समस्याओां िी एि किस्म िा वर्णन िरन े िे कलए प्रयोग किया जाता ह,ै कचकित्सा सांदर्ण में, यह वास्तव में 

गैस्रोईसोफेगल ररफ्लक्स रोग िा एि लक्षर् ह।ै इस हालत में, पेट में एकसड िा ररफ्लक्स पेट से घेघा में वापस होता ह।ै जलन िा गदणन िे नीचे या पसकलयों 

िे बीच िे के्षत्र में एि िठोर जलन िे रूप में वर्णन किया गया ह।ै उत्तेजना सीने िे माध्यम से गले और गदणन में प्रसाररत हो सिती ह।ै सांयकु्त राज्य 

अमरेरिा में िई वयस्िों िो एि महीने में िम से िम एि बार इस असहज जलन िा अनरु्व होता ह।ै अन्य लक्षर्ों में उल्टी, कनगलन ेमें िकठनाई और 

परुानी खााँसी या घरघराहट शाकमल हो सिते हैं। 

GERD किस िािण से होता है? 

जब आप खाना खाते हैं, र्ोजन एि टू्यब, कजसे घेघा िहा जाता ह,ै िे माध्यम से आपिे मुांह से आपिे पेट ति यात्रा िरता ह।ै घेघा िे कनचले अांत में 

एि गोल छोटी माांसपेशी होती ह ैकजसे ईसोफेगल कस्फन्क्टर (LES) िहा जाता ह।ै लेस एि एितरफा वाल्व िी तरह िायण िरता ह,ै कजससे खाना पेट 

िे माध्यम से पाररत होता ह।ै आम तौर पर, लेस कनगलन ेिे बाद पेट िे उच्च अम्लीय रसों िो ईसोफेगस में जान ेसे रोिने िे कलए तुरांत बांद हो जाता 

ह।ै गडण तब होता ह ैजब लेस ठीि से िायण नहीं िरता और अम्ल िा कवपरीत प्रवाह िर घेघा िे कनचले कहस्से िो जला दतेा ह।ै यह घेघा में जलन पदैा 

िरता ह,ै और अांततः घेघा िो निुसान हो सिता ह।ै िुछ रोकगयों में एि पररकस्िकत पदैा हो सिती ह ैकजसम ेघेघा िे अस्तर िी िोकशिाओां िे प्रिार 

में पररवतणन हो सिता ह,ै कजसे बैरेट घेघा िहा जाता ह।ै यह महत्वपूर्ण ह ैक्योंकि इस हालत में घेघा िे िैं सर कविकसत होन ेिा खतरा बढ़ जाता ह।ै 

GERD में किस किसिा योगदान होता है? 

िुछ लोग एि प्रािृकति रूप से िमजोर कस्फां िटर (लेस) िे साि पदैा होते हैं। दसूरों िे कलए, तिाकप, वसायकु्त और मसालेदार र्ोजन िा सेवन, दवा 

िे िुछ प्रिार, तांग िपडे, धूम्रपान, शराब पीन,े जोरदार व्यायाम या शरीर िी कस्िकत में पररवतणन (झुिने या नीच ेलेटन)े से लेस कशकिल हो सिता ह,ै 

कजससे ररफ्लक्स हो सिता ह।ै िई रोगी जो GERD से पीकडत हैं, उनम ेएि कहअतल हकनणया पाया जाता ह।ै इस हालत में पेट िा ऊपरी र्ाग डायाफ्राम 

से और छाती गुहा में ऊपर उठ जाता ह।ै यह प्रकिया एकसड ररफ्लक्स िे कविास में योगदान होता ह।ै GERD िे कलए सजणरी से कहअतल हकनणया िा र्ी 

इलाज होता ह।ै 

GERD िा इलाज िैसे होता है? 

GERD िा आम तौि पि तीन प्रगकतशील चिणों में उपचाि किया जाता है:  

1. जीवन शैली में परिवततन  

िई मामलों में, आहार में बदलाव और अत्यकधि िाउांटर एांटेकसड लेने से, आपिे लक्षर् कितनी बार और कितने िठोर हैं, यह िम किया जा सिता 

ह।ै वजन खोने, धूम्रपान और शराब िी खपत िम िरन,े और खाने और सोन ेिे तरीिों में फेरबदल र्ी मदद िर सिते हैं। 
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2. ड्रग थेिेपी  

यकद लक्षर् इस जीवन शलैी में पररवतणन िे बाद जारी रहते हैं, तो दवा कचकित्सा िी आवश्यिता हो सिती ह।ै एांटेकसड पेट में एकसड िो बेअसर िरते 

हैं और अत्यकधि दवाएां पेट में अम्ल िी मात्रा िा उत्पादन िम िरती हैं। दोनों ही लक्षर्ों से राहत में प्रर्ावी हो सिते हैं। कलकखत दवाओां िा सेवन 

घेघा िी जलन और लक्षर्ों से राहत में और अकधि प्रर्ावी हो सिता ह।ै इस िेरेपी िा आपिे प्रािकमि दखेर्ाल प्रदाता और सजणन िे साि चचाण िी 

जानी आवश्यि ह।ै 

3. सजतिी  

जो रोगी जीवन शलैी में पररवतणन या दवाओां से पररवतणन महसूस नहीं िरते, या लगातार उनिे लक्षर्ों िो कनयांकत्रत िरन ेिे कलए दवाओां िा सेवन नहीं 

िरना चाहते, वे एि शल्य प्रकिया िे बारे में कवचार िर सिते हैं। GERD िे उपचार में सजणरी बहुत प्रर्ावी ह।ै GERD िे कलए सबस ेअकधि 

किया जाने वाला ऑपरेशन एि फां दोकििेशन (आमतौर पर एि कनस्सेन फां दोकििेशन, कजसे उस सजणन िे नाम पर रखा गया ह,ै कजसन े1950 िे 

दशि में इस प्रकिया िा वर्णन किया िा) िहा जाता ह।ै एि फां दोकििेशन में आपिे कहअतल हकनणया िी कफकक्सांग र्ी शाकमल ह ैअगर मौजूद ह,ै और 

कनचले ईसोफेगल कस्फन्क्टर िो सदुृढ़ िरन ेहतेु घेघा िे अांत िे आसपास पेट िे उपरी र्ाग र्ाग िो लपेटिर, एकसड ररफ्लक्स िो रोिने िे कलए इस 

तरह िा "एितरफ़ा वाल्व" बनाना र्ी मौजूद ह।ै यह उपरी पेट पर एि लम्बे चीरे, या िई छोटे चीरों िा उपयोग िर न्यूनतम इनवेकसव तिनीि, कजसे 

लेप्रोस्िोकपि सजणरी िहा जाता ह,ै से किया जा सिता ह।ै 

लेप्रोस्ट्िोकपि कवकि िे लाभ क्या हैं? 

लेप्रोस्िोकपि तरीिे िा लार् यह ह ैकि यह आम तौर पर कनम्न बातें प्रदान िरता ह:ै 

 िम पोस्ट-ऑपरेकटव ददण 

 अस्पताल में िम रहन ेिा समय 

 िाम िरने िे कलए एि तेज वापसी 

 िॉस्मकेटि पररर्ाम में सधुार 

क्या आप लेप्रोस्ट्िोकपि  कवकि िे कलए एि उम्मीदवाि हैं? 

हालाांकि लेप्रोस्िोकपि ररफ्लक्स कवरोधी सजणरी िे िई फायद ेहैं, तब र्ी यह िुछ रोकगयों िे कलए उपयकु्त नहीं हो सिता। एि लेप्रोस्िोकपि एांटी-ररफ्लक्स 

सजणरी में योग्यता प्राप्त सजणन द्वारा किये एि गहन कचकित्सा मूल्याांिन अपन ेप्रािकमि दखेर्ाल कचकित्सि या गैस्रोएांरोलोकजस्ट िे साि परामशण में 

िरवाएां, यह पता लगाने िे कलए कि तिनीि आप िे कलए उपयकु्त ह।ै 

लेप्रोस्ट्िोकपि एंटी-रिफ्लक्स सजतिी से पहले क्या उम्मीद िी जा सिती  है? 

 आपिो सांर्ाकवत खतरों और ऑपरेशन िे लार् िे बारे में आपिे सजणन िी समीक्षा िे बाद, आपिो सजणरी िे कलए कलकखत 

सहमकत प्रदान िरन ेिी आवश्यिता होगी। 

 शल्यकिया से पूवण तैयारी में खून िे िायण, कचकित्सा मूल्याांिन, छाती िा एक्स-रे और आपिी उम्र और कचकित्सा हालत िे 

आधार पर एि ईिेजी र्ी शाकमल ह।ै 

 सजणरी िे पहल ेअकतररक्त परीक्षर्, जो आपिे व्यकक्तगत इकतहास िे आधार पर आपिे सजणन द्वारा आदशे कदय ेजा सिते हैं, िरन े

आवश्यि हो सिते हैं  

 यह अनशुांसा िी जाती ह ैकि आप ऑपरेशन िी सबुह या एि रात पहल ेनहाएां। 



 ऑपरेशन से पहली मध्यराकत्र िे बाद, आपिे सजणन द्वारा बताई गयी दवाओां िो पानी िे एि घूांट िे साि सजणरी िी सबुह लेने 

िे अलावा िुछ र्ी नहीं खाना पीना चाकहए। 

 एकस्पररन, रक्त िो पतला िरन ेवाली दवाओां, एांटी ज्वलनशील दवाओां (गकठया िे कलए दवा) और कवटाकमन ई िे रूप में दवाओां 

िो सजणरी से एि सप्ताह पहल ेिई कदनों िे कलए अस्िायी रूप से बांद िर कदय ेजाने िी आवश्यिता होगी। 

 आहार दवाएां या सेंट जॉन वोटण सजणरी से पहल ेदो सप्ताह िे कलए इस्तेमाल नहीं किया जाना चाकहए। 

 धूम्रपान छोडें और आवश्यितानुसार घर से मदद िी व्यवस्िा िरें। 

सजतिी िे कदन क्या अपेक्षा ििनी चाकहए: 

 आप आमतौर पर अस्पताल में ऑपरेशन िी सबुह पहुांचें। 

 एि योग्य कचकित्सा स्टाफ िा सदस्य अपनी नस में एि छोटी सी सईु / िैिेटर सजणरी िे दौरान दवा कवतररत िरन ेिे कलए 

लगाएगा। 

 अक्सर पूवण ऑपरेकटव दवाओां िा सेवन आवश्यि हैं। 

 आपिो सामान्य एनेस्िीकसया िे तहत रखा जाएगा - कनद्रावस्िा - कजसिा असर िई घांटे ति रह सिता ह।ै 

 ऑपरेशन िे बाद आपिो ररिवरी रूम में र्ेजा जाएगा, जब ति आप पूरी तरह से जाग नहीं जाते 

। 

 अकधिाांश रोकगयों िो अस्पताल में सजणरी िी रात रहना होता ह ैऔर अकतररक्त कदन रुिने िी आवश्यिता र्ी हो सिती ह।ै 

लेप्रोस्ट्िोकपि एंटी-रिफ्लक्स सजतिी िैसे िी जाती है? 

 लेप्रोस्िोकपि एांटी-ररफ्लक्स सजणरी (आमतौर पर कजसे लेप्रोस्िोकपि कनस्सेन फां दोकििेशन िहा जाता ह)ै में घेघा िी कनचल ेकहस्से 

िे चारों ओर पेट िे ऊपरी कहस्से िो लपेटिर घेघा और पेट िे बीच िे "वाल्व" िो मजबूत किया जाता ह ै- कजस तरह से एि बन िो एि 

हॉट डॉग िे चारों ओर लपेटा जाता ह।ै 

 एि लेप्रोस्िोकपि प्रकिया में पेट में प्रवेश िे कलए सजणन छोटे चीरों (1/4 1/2 इांच िरन ेिे कलए) िा उपयोग रोिार (सांिीर्ण 

टू्यब िी तरह उपिरर्) िे माध्यम से िरते हैं। िाबणन डाइऑक्साइड गैस िा अस्िायी रूप से पेट िा कवस्तार िरन ेिे कलए इस्तेमाल किया 

जाता ह,ै कजससे सजणन िो िाम िरन ेिे कलए जगह कमलती ह।ै 

 लेप्रोस्िोप, जो एि छोटे वीकडयो िैमरे से जडुा होता ह,ै छोटे से चीरे िे माध्यम से डाला जाता ह,ै कजससे सजणन िो एि टेलीकवजन 

स्िीन पर रोगी िे आांतररि अांगों िा बढ़ा हुआ दृश्याांिन कमलता ह।ै 

 पूरा ऑपरेशन सांिीर्ण उपिरर्ों िे इस्तेमाल से "अांदर" किया जाता ह ैकजन्हें रोिार िे माध्यम से पाररत किया जाता ह।ै 

क्या होता है यकद ऑपिेशन लेप्रोस्ट्िोकपि कवकि से पूिी तिह से नहीं किया जा सिता? 

िुछ रोकगयों में लेप्रोस्िोकपि कवकध प्रर्ावी ढांग से अांगों िो नहीं सांर्ाल पान ेिी वजह से सांर्व नहीं हो पाती। िारि जो "खलुी" प्रकिया में पररवकतणत 

िरन ेिी सम्र्ावना बढाते हैं उनम ेमोटापा, परुानी पेट िी सजणरी िे िारर् कटश्यू में गहरे कनशान, या ऑपरेशन िे दौरान रक्तस्त्राव शाकमल हो सिते 

हैं। खलुी प्रकिया िरन ेिा कनर्णय सजणन द्वारा या तो पहल ेया वास्तकवि ऑपरेशन िे दौरान कलया जा सिता ह।ै यकद सजणन िो महसूस होता ह ै कि 

लेप्रोस्िोकपि प्रकिया िो खलुी प्रकिया में पररवकतणत िरना सबस ेज्यादा सरुकक्षत ह,ै तो यह एि जकटलता नहीं ह,ै बकल्ि अच्छा सकजणिल कनर्णय ह।ै एि 

खलुी प्रकिया में बदलने िे कलए कनर्णय सख्ती से मरीज िी सरुक्षा पर आधाररत ह।ै 



सजतिी िे बाद मुझे क्या उम्मीद ििनी चाकहए? 

 मरीजों िो सजणरी िे बाद घर पर हल्िी गकतकवकध में सांलग्न होन ेिे कलए प्रोत्साकहत किया जाता ह,ै और आपिे सजणन द्वारा कनधाणररत 

समय िे कलए र्ार उठाने या जोरदार गकतकवकध से बचना चाकहए। 

 पोस्ट ऑपरेकटव ददण आम तौर पर हल्िे होते हैं, हालाांकि िुछ रोकगयों िो िुछ समय िे कलए डॉक्टर द्वारा कलकखत ददण िे इलाज 

िी आवश्यिता हो सिती ह।ै 

 एांटी-ररफ्लक्स दवा आमतौर पर सजणरी िे बाद आवश्यि नहीं ह।ै 

 अकधिाांश सजणन सजणरी िे बाद मरीज िे आहार िो अस्िायी रूप से सांशोकधत िरन ेहतेु तरल पदािण िे साि शरुुआत िरिे ठोस 

खाद्य पदािों िी ओर जाने िी सलाह दतेे हैं। आपिो ऑपरेशन िे तुरांत बाद आहार प्रकतबांध िे बारे में अपन ेसजणन से पूछना चाकहए। 

 आप िुछ ही समय िे र्ीतर वापस अपनी सामान्य गकतकवकधयों में लौटने में सक्षम हो जाएाँगे। इन गकतकवकधयों में नहाना, 

ड्राइकवांग, सीकढ़यों से ऊपर चढ़ना, उठाना, िाम और सांर्ोग शाकमल हैं। 

 अपन ेऑपरेशन िे बाद 2 हफ्तों िे र्ीतर एि अनवुती कनयकुक्त िे कलए समय तय िरें। 

क्या इस ऑपिेशन िे िोई साइड इफ़ेक्ट हैं? 

अध्ययनों से पता चला ह ैकि अकधिाांश रोगी िो जो इस प्रकिया से गुजरते हैं उनम ेया तो लक्षर् से मकु्त हो जाते हैं या उनिे GERD लक्षर्ों में 

महत्वपूर्ण सधुार कदखाई दतेा ह।ै 

इस प्रकिया िे कलए लांबी अवकध िे दषु्प्प्रर्ाव आम तौर पर असामान्य हैं। 

 िुछ रोकगयों िो ऑपरेशन िे तुरांत बाद अस्िायी रूप से कनगलन ेमें िकठनाई हो सिती ह।ै यह आमतौर पर सजणरी िे बाद एि से 

तीन महीन ेिे र्ीतर ठीि हो जाती ह।ै 

 िर्ी िर्ी, रोकगयों िो घेघा फैलान े िे कलए एि प्रकिया (इांडोस्िोकपि फैलाव) एवां शायद ही िर्ी कफर से ऑपरेशन िी 

आवश्यिता हो सिती ह।ै 

 डिार लेने और उल्टी िी क्षमता इस प्रकिया िे बाद सीकमत हो सिती ह।ै िुछ रोकगयों में पेट िी सूजन र्ी पायी गयी ह।ै 

 शायद ही िर्ी, िुछ रोकगयों िे लक्षर्ों में िोई सधुार िी ररपोटण नहीं कमलती। ररफ्लक्स लक्षर् र्ी प्रकिया िे बाद िुछ महीनो से 

िुछ सालों में लौट सिते हैं। 

क्या जकटलताएं हो सिती हैं? 

हालाांकि ऑपरेशन िो सरुकक्षत माना जाता ह,ै िुछ जकटलताएां उत्पन्न हो सिती ह ैक्योंकि वे किसी र्ी ऑपरेशन िे साि हो सिती हैं।  

कनम्न जकटलताएां शाकमल हैं, लेकिन यहीं ति सीकमत नहीं हैं: 

 सामान्य एनेस्िीकसया िे कलए प्रकतिूल प्रकतकिया 

 खून बहना 

 घेघा, कतल्ली, कजगर, पेट या आांतररि अांगों में चोट 

 घाव, पेट, या रक्त िे सांिमर्। 

 अन्य दलुणर् जकटलताएां र्ी हो सिती ह।ै 



आपिा सजणन आप िे साि इन पर चचाण िरेगा। वह यह र्ी तय िरने में मदद िरेगा यकद लेप्रोस्िोकपि एांटी-ररफ्लक्स सजणरी िे जोकखम गैर-ऑपरेकटव 

प्रबांधन से िम हैं या नहीं। 

अपने डॉक्टि िो िब फोन ििें? 

अगर आपिो कनम्न में िुछ र्ी हो तो अपन ेकचकित्सि या सजणन िो फोन िरें: 

 101 कडग्री F से अकधि लगातार बुखार (39 C) 

 खून बहना 

 बढ़ती पेट िी सूजन 

 अपनी दवाओां से ददण में राहत न कमलना 

 लगातार उबिाई या उल्टी 

 ठांड लगना 

 लगातार खाांसी या साांस िी तिलीफ 

 किसी र्ी चीरे से पीप जल कनिासी (मवाद)  

 आपिे चीरों में से किसी िे र्ी आसपास कबगडती या बढ़ती लाली 

 खाने या तरल पदािण पीने में असमिणता 

 

 

 

अकधि जानिारी िे कलए सांपिण  िरें  

वल्डण लेप्रोस्िोपी हॉकस्पटल 

साइबर कसटी  

गडुगााँव, इांकडया 

फ़ोन: +९१९८११४१६८३८, ९८११९१२७६८ 

ईमेल: contact@laparoscopyhospital.com 

वेबसाइट: www.laparoscopyhospital.com 

https://www.laparoscopyhospital.com/
mailto:contact@laparoscopyhospital.com

