
 

 

 

एक अस्थानिक गर्ाावस्था क्या है? 

एक अस्थानिक गर्ाावस्था तब होती ह ैजब एक निषेनित अंडा गर्ााशय के बाहर बढ़ता ह।ै लगर्ग सर्ी अस्थानिक गर्ाधारणफैलोनियि टू्यब में होते हैं। 

शायद ही कर्ी यह एक अंडाशय  या िेट से जड़ेुगा। गर्ाावस्था जसेै जसेै बढ़ती ह,ै इससे टू्यब टूट (फट) सकती ह।ै यनद ऐसा होता ह,ै तो यह अत्यनधक 

आंतररक रक्तस्राव का कारण बि सकता ह।ै यह जािलेवा हो सकता ह ैऔर इसके इलाज के नलए सजारी की जरूरत हो सकती ह।ै 

 

कौि अस्थानिक गर्ाावस्था के खतरे में है? 

नजि मनहलाओ ंकी फैलोनियि टू्यब असामान्य ह ैउन्हें अस्थानिक गर्ाावस्था का उच्च जोनिम ह।ै असामान्य टू्यब मनहलाओ ंको निम्ि नस्थनतयों में हो 

सकती ह:ै 

• िेनववक सूजि की बीमारी (गर्ााशय, फैलोनियि टू्यब, और आसिास की िेनववक संरििाओ ंका एक संक्रमण) 

• िूवा में अस्थानिक गर्ाावस्था 

• बाझंिि 

• िेनववस या िेट की सजारी 

• एन्दोमीनिओनसस 

• यौि संिाररत रोग 

• िूवा टू्यबल सजारी (जसेै टू्यबल िसबंदी) 

 

अन्य कारक जो एक मनहला के अस्थानिक गर्ाावस्था के ितरे को बढ़ा सकते हैं उिम ेनिम्िनलनित शानमल हैं: 

• नसगरेट िीिा 

• मााँ की गर्ाावस्था के दौराि डाईइथाइलनस्टलबेस्रोल दवा (डेस) का संिका  

• बढ़ती उम्र 
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अस्थानिक गर्ाावस्था के लक्षण क्या हैं? 

अस्थानिक गर्ाावस्था के बाद निम्ि लक्षण िदैा हो सकते हैं: 

• योनि से असामान्य रक्तस्त्राव - आिके सामान्य माहवारी के समय के अलावा रक्तस्त्राव को योनि से असामान्य रक्तस्त्राव कहा जाता ह।ै यह कम 

या अनधक हो सकता ह।ै 

• िेट या िेनववक ददा - यह राहत के नबिा अिािक और तेज हो सकता ह ैऔर बार बार हो सकता ह।ै यह केवल एक ही िक्ष िर हो सकता ह।ै 

• कंधे का ददा - फटी टू्यब से रक्त डायाफ्राम (आिके सीिे और िेट के बीि का के्षि) के िीि ेइकठ्ठा हो सकता ह।ै यह ददा कंधे में महसूस 

नकया जा सकता ह।ै 

• कमजोरी, िक्कर आिा, या बेहोशी - यह िूि की कमी की वजह से हो सकता ह।ै 

य ेलक्षण आिके गर्ावती होि ेके संदहे होि ेसे र्ी िहले हो सकते हैं। यनद आिको य ेलक्षण हैं, तो आिके स्वास््य देिर्ाल प्रदाता से संिका  करें। 

अस्थानिक गर्ाावस्था का निदाि कैसे होता है? 

यनद आिके स्वास््य दिेर्ाल प्रदाता को संदहे होता ह ैनक आिको एक अस्थानिक गर्ाावस्था हो सकती ह,ै तो वह निम्ि काया कर सकता ह:ै 

• एक िनैववक िरीक्षा। 

• आिके रक्तिाि (कम ब्लड प्रेशर का मतलब आंतररक रक्तस्राव हो सकता ह)ै और िाड़ी की जााँि। 

• एक अवरासाउंड िरीक्षा (एक िरीक्षण नजसम ेध्वनि तरंगों का एक छनव बिाि ेके नलए इस्तेमाल नकया जाता ह)ै अगर वहााँ एक गर्ाावस्था के 

प्रारंनर्क संकेत नमल रह ेहैं। 

• हामोि मािव कोररयोनिक गोिाडोरोनिि (एिसीजी) का िता लगािे के नलए आिका रक्त िरीक्षण। इस हामोि का उत्िादि तब होता ह ैजब 

एक मनहला गर्ावती होती ह।ै िरीक्षण एिसीजी के स्तर की जािं करि ेके नलए दोहराया जा सकता ह।ै 

अस्थानिक गर्ाावस्था के नलए कौिसे उपचार उपलब्ध है? 

एक अस्थानिक गर्ाावस्था के इलाज के नलए दो तरीके हैं: दवा और सजारी। उििार के प्रकार के प्रयोग से असंबंनधत कई हफ्तों के नलए अिवुती आवश्यक 

हैं। 

कौिसी दवा अस्थानिक गर्ाावस्था के इलाज के नलए प्रयोग की जाती है? 

यनद गर्ाावस्था छोटी ह ैऔर टू्यब फटी िहीं ह,ै तो कर्ी कर्ी सजारी के स्थाि िर अस्थानिक गर्ाावस्था के इलाज के नलए दवाओ ंका प्रयोग नकया जा 

सकता ह।ै दवा गर्ाावस्था के नवकास को रोकती ह ैऔर समय के साथ इसे अवशोनषत करि ेमें मदद करती ह।ै इससे एक औरत को अििी फैलोनियि 

टू्यब रिि ेकी अिमुनत नमलती ह।ै 



कौिसी सजारी अस्थानिक गर्ाावस्था के इलाज के नलए प्रयोग की जाती है, और यह कैसे की जाती है? 

यनद गर्ाावस्था छोटी ह ैऔर टू्यब फटी िहीं ह,ै तो कुछ मामलों में गर्ाावस्था को टू्यब में एक छोटे से िीरे द्वारा लेप्रोस्कोिी  का उियोग कर हटाया जा 

सकता ह।ै इस प्रनक्रया में एक ितला, प्रकाश संिारण दरूबीि आिके िेट में एक छोटे से िीरे के माध्यम से डाला जाता ह।ै यह सामान्य एिेस्थीनसया के 

साथ एक अस्िताल में नकया जाता ह।ै अगर गर्ाावस्था बड़ी ह ैया िूि की कमी को निंता का नवषय मािा जाता ह ैतो िेट में एक बड़े िीरे की जरूरत हो 

सकती ह।ै टू्यब के कुछ या सर्ी नहस्सों को हटािा िड़ सकता ह।ै 

क्या सजारी के बाद गर्ाावस्था संर्व है? 

यनद सजारी हुई ह ैऔर फैलोनियि टू्यब को उसकी जगह छोड़ नदया गया ह,ै तो र्नवष्य में एक सामान्य गर्ाावस्था की काफी अनधक सम्र्ाविा ह।ै लेनकि 

एक बार यनद आिको एक अस्थानिक गर्ाावस्था होती ह,ै तो आि उच्च जोनिम में हैं।  

क्या यह दोबारा हो सकती है? 

यनद एक बार आिको एक अस्थानिक गर्ाावस्था हुई ह,ै तो एक और अस्थानिक गर्ाावस्था होि ेका ितरा बढ़ जाता ह।ै वास्तनवक जोनिम में 10% 

की वृनि होती ह।ै कुल नमलाकर, सामान्य जिसंख्या में जोनिम 1 से 2% होता ह।ै हालांनक यह िोट करिा महत्विूणा ह ैनक एक अस्थानिक गर्ाावस्था 

के बाद एक सामान्य गर्ाावस्था होिे की संर्ाविा बहुत ही अनधक ह।ै यह 50 से 80% हो सकती ह।ै 

मेरी एक सामान्य गर्ाावस्था होिे की क्या सम्र्ाविा है?  

एक सामान्य गर्ाावस्था होि ेकी संर्ाविा 50% से 80% तक हो सकती ह।ै यनद आिका आईवीएफ उििार हुआ ह,ै तो संर्ाविा थोड़ी कम ह,ै नसफा  

इसनलए क्योंनक रोनगयों के इस समूह में अस्थानिक गर्ाावस्था और गर्ािात का ितरा अनधक होता ह।ै आईवीएफ के बाद एक अस्थानिक गर्ाावस्था का 

जोनिम िार गुिा बढ़ जाता ह।ै एक बार जब गर्ाावस्था अच्छी तरह से स्थानित हो जाती ह,ै आमतौर िर िहली नतमाही के बाद, आिकी अवनध के नलए 

ले जािे की संर्ाविा नकसी के र्ी बराबर हो जाती ह।ै अस्थानिक गर्ाावस्था आिके गर्ाावस्था, श्रम या प्रसव को अनधक जनटल िहीं बिाती ह।ै नसफा  

एक अस्थानिक गर्ाावस्था होि ेकी वजह से नियनमत रूि से एक ओब्स्टेरीनशयि से नमलिे की कोई जरूरत िहीं ह।ै 

खूि बहिा कब बंद हो जाएगा?  

एक अस्थानिक गर्ाावस्था के बाद रक्तस्राव सामान्य ह।ै यह गर्ा की िरत के झड़ि ेके कारण होता ह।ै इसे एक िीररयड की अवनध से अनधक दरे तक िहीं 

रहिा िानहए। हालााँनक ऐसा संर्व ह ैनक रक्तस्त्राव सामान्य से ज्यादा दरे तक रह।े यनद आि नकसी र्ी कारण से निंनतत हैं, तो कृिया अिि ेनिनकत्सक से 

नमलें। 

मैं एक और गर्ाावस्था के नलए निर से कब कोनिि कर सकती ह ूँ?  

इसका कोई साक्ष्य िहीं ह ैनक बहुत जवदी गर्ावती होि ेसे एक और अस्थानिक गर्ाावस्था का बड़ा जोनिम होता ह।ै यनद आिका नमथोरेक्सेट के साथ 

इलाज नकया गया था, तो कम से कम तीि महीि ेइतंजार करि ेकी सलाह दी जाती ह ैक्योंनक इस कीमोथेराप्यूनटक एजेंट को प्रारंनर्क अवस्था में ही 

गर्ास्थ नशश ुको िकुसाि िहुिंािे के नलए जािा जाता ह।ै इसनलए प्रतीक्षा करते समय एक बहुत ही सरुनक्षत गर्ानिरोधक का उियोग उनित ह।ै 



डॉक्टरों िे कहा नक मुझे एक सन्पंगोस्टोमी है, यह क्या है?  

एक सनविंगोस्टोमी वहााँ होती ह ैजहा ंएक छोटे सा कट फैलोनियि टू्यब िर बिाया जाता ह ैऔर अस्थानिक गर्ाावस्था को ित्म कर नदया जाता ह।ै टू्यब 

में से कुछ िहीं निकाला जाता ह,ै और दोष को ठीक होिे के नलए िलुा छोड़ नदया जाता ह।ै यनद अन्य टू्यब असामान्य ह ैतो इस प्रनक्रया का सझुाव नदया 

जाता ह।ै 

जब मरेा ऑिरेशि नकया गया था टू्यब के िूरे बिे नहस्से को हटा नदया गया था। 

यनद टू्यब का कुछ नहस्सा ही हटाया गया था, तो क्या र्नवष्य में गर्ाावस्था के अवसरों में वृनि होगी? 

सबूत बताते हैं नक ' बच्चे को घर ले जािे की दर' वही होती ह ैयनद कुछ नहस्सा या िूरी टू्यब को निकाल नदया जाता ह।ै 

क्योंनक मरेी अस्थानिक गर्ाावस्था फट गयी थी, मरेा कीहोल सजारी की तुलिा में एक उदर ऑिरेशि नकया था। क्या यह मरेी नफर से गर्ावती बििे की 

संर्ाविा को प्रर्ानवत करेगा?  

लेप्रोस्कोनिक 'कीहोल' सजारी से िेट िर एक छोटे िीरे का लार् होता ह,ै और अस्िताल में रहिे की अवनध कम होती ह,ै साथ ही, ररकवरी एवं काम िर 

लौटि ेमें समय कम लगता ह।ै इसका कोई सबूत िहीं ह ैनक ऑिरेशि के बाद गर्ाावस्था दर बेहतर होती ह।ै 

क्या मेरे पीररयड वापस आ जायेंगे?  

यनद गर्ाावस्था से िहले आिके िीररयड सामान्य थे, तो आि अिि ेमानसक धमा की 4 से 6 सप्ताह में लौट आिे की उम्मीद कर सकते हैं। यनद आिके 

िीररयड अनियनमत थे, तो यह नर्न्न हो सकते हैं। यनद आि गर्ाावस्था की योजिा बिा रह ेहैं और िीररयड समय में िहीं लौटे हैं तो आिको अिि ेडॉक्टर 

से नमलिा िानहए। 

क्या होगा यनद मैं रीसस िकारात्मक ह ूँ?  

यह आिकी िहली गर्ाावस्था ह ैतो आिको एंटी-डी नदया जािा िानहए। इसे एक इरंामस्क्यलुर इजंेक्शि के रूि में उििार के 3 नदि के र्ीतर नदया जािा 

िानहए। यनद आि अिि ेब्लड ग्रिु के बारे में सनुिनित िहीं हैं, तो आिको अिि ेडॉक्टरों से िूछिा िानहए।  एक अस्थानिक गर्ाावस्था के प्रबंधि के 

दौराि आिके ब्लड ग्रिु की नियनमत रूि से जााँि की जाती ह।ै 

क्या मैं एक और अस्थानिक गर्ाावस्था को रोकिे के नलए कुछ कर सकती ह ाँ?  

आि एक और अस्थानिक गर्ाावस्था को रोकिे के नलए कुछ िहीं कर सकते। कोई ज्ञात दवा से लार् की नसि िहीं ह,ै ि ही टू्यबों को हटाि ेसे। सबस े

अच्छा काम आि यह कर सकते हैं नक गर्ा निरोधकों का उियोग करके गर्ावती से बििा। एक कंडोम का उियोग करके र्ी आि जोनिम को कम कर 

सकते हैं। यनद आिको लगता ह ैनक आिको एक संक्रमण ह ैतो अिि ेनिनकत्सक से संिका  करके इसका तुरंत इलाज नकया जा सकता ह।ै गर्ावती होि े

िर यह ध्याि रििा महत्विूणा ह ैनक आिको एक और अस्थानिक गर्ाावस्था का ितरा बढ़ जाता ह।ै जवदी िहिाि और तुरंत उििार महत्विूणा ह।ै 

क्या एक IUCD का इस्तेमाल नकया जा सकता है?  



एक अस्थानिक गर्ाावस्था होि ेिर एक अंतगार्ााशयी गर्ानिरोधक नडवाइस (IUCD) का उियोग सरुनक्षत ह।ै दोिों ताबें का तार और नमरेिा सरुनक्षत हैं। 

नकसी सबूत से यह िहीं िता िलता नक य ेअस्थानिक गर्ाधारण का कारण बि सकते हैं। हालानंक यनद कोइल नवफल रहता ह ैऔर आि गर्ावती होते हैं 

तो एक अस्थानिक गर्ाावस्था के अवसर में थोड़ी वृनि हो सकती ह।ै 

क्या मेरा अगला बच्चा असामान्य हो सकता है?  

एक अस्थानिक गर्ाावस्था के बाद आिको एक असामान्य गर्ाावस्था अगली बार होि ेका ितरा िहीं ह।ै यनद आिका मीथोरेक्सेट के साथ इलाज नकया 

गया ह,ै तो आिको गर्ावती होि ेसे िहले कम से कम 3 महीि ेके नलए इतंजार करिा िानहए। यनद आि मीथोरेक्सेट के साथ इलाज के 3 महीि ेके र्ीतर 

गर्ावती होते हैं, तो आिको अििे निनकत्सक से अगले िरीक्षण के नलए एक नवशेषज्ञ का उले्लि करिा िानहए। आिको नवशेषज्ञ से उिलब्ध िरीक्षण और 

प्रबंधि के नलए उिलब्ध नवकविों के साथ ििाा कर सकते हैं। 

 

अनधक जािकारी के नलए संिका  करें  

ववडा लेप्रोस्कोिी हॉनस्िटल 

साइबर नसटी  

गडुगााँव, इनंडया 

फ़ोि: +९१९८११४१६८३८, ९८११९१२७६८ 

ईमेल: contact@laparoscopyhospital.com 

वेबसाइट: www.laparoscopyhospital.com 

https://www.laparoscopyhospital.com/
mailto:contact@laparoscopyhospital.com

