
 

कोलन और रेक्टल आंतों की सर्जरी क्या है? 

कोलन और रेक्टम के विविन्न प्रकार के रोग एिं अिस्थाएं हो सकते हैं विसके वलए सिजरी प्रस्तावित की िा सकती ह।ै सिजरी से 

गिुरने के वनर्जय के अलािा, रोवगयों को अक्सर पारंपररक या न्यूनतम इनिेवसि सिजरी तकनीक के विकल्प को िी देखना होता 

ह।ै वनर्जय लेने की प्रविया में पूरी तरह से िाग लेने के वलए रोवगयों को वनम्न बातों के बारे में िानकारी की िरूरत होती ह:ै 

● पारंपररक "खलुी" सिजरी कैसे की िाती ह?ै 

● "न्यूनतम इनिेवसि कोलन और रेक्टल सिजरी" क्या ह?ै 

● उपलब्ध न्यूनतम इनिेवसि सिजरी तकनीकों का वििरर् 

● न्यूनतम इनिेवसि सिजरी के िोवखम और लाि  

● ऑपरेशन और रोगों के प्रकार विनके वलए न्यूनतम इनिेवसि सिजरी उवित ह ै

● रोगी के व्यविगत कारर्ों के बारे में वििार वकया िाना िावहए 

● सिजन के साथ ििाज करने के वलए सिाल  

न्यूनतम इनिेवसि कोलन और रेक्टल सिजरी पररितजनशील के्षत्र ह।ै हर साल आगे बढ़ते हुए शोधन और इन तकनीकों के बढ़ते 

उपयोग के आधार पर नई िानकारी लाता ह।ै इस सामग्री में दी गयी िानकारी और राय 2013 की ितजमान आधवुनकता पर 

आधाररत हैं। 

 

पारंपररक खुले कोलन और रेक्टल ऑपरेशन कैसे ककये र्ाते हैं? 

पेट के अदंर ऑपरेशन करने के वलए सिजन को पयाजप्त लंबाई का एक िीरा पयाजप्त दृश्यता, पेट के अगंों तक पहुुँि और हाथ से 

इस्तेमाल होने िाले शल्य उपकरर्ों के उपयोग की अनमुवत के वलए करना होता ह।ै इन िीरों पेट की दीिार के विविन्न िागों में 

वकया िा सकता ह।ै िीरा लंबाई में 6 से 12 इिं तक का हो सकता ह ैिो रोगी के आकार और ऑपरेशन के प्रकार पर वनिजर 

करता ह।ै इन िीरों से काफी परेशानी िड़ुी हो सकती ह ैिो सिजरी के बाद अस्पताल में वबताये िाने िाले समय को लम्बा खींि 

सकती ह ैऔर मरीि की सामान्य दवैनक गवतविवधयों की शरुूआत को सीवमत कर सकती ह।ै क्योंवक परंपरागत तकनीकों को लबें 

समय तक इस्तेमाल वकया िाता रहा ह ैऔर सिजनों को इसे पीवढ़यों से वसखाया िाता रहा ह,ै िे व्यापक रूप से उपलब्ध हैं और 

उन्हें नई तकनीकों की तलुना करने के वलए मानक उपिार माना िाता ह।ै 

 

न्यूनतम इनवेकसव सर्जरी क्या है? 
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न्यूनतम इनिेवसि प्रवियाओ ंमें पारंपररक खलुी सिजरी में बड़े िीरों की आिश्यकता को दरू करने के वलए उन्नत प्रौद्योवगवकयों का 

उपयोग होता ह।ै इन तकनीकों का विकास रोवगयों के लाि के वलए एक महत्िपूर्ज कदम ह ैऔर कई समस्याओ ंके उपिार के 

वलए उपयोगी ह।ै "लेप्रोस्कोवपक सिजरी" न्यूनतम इनिेवसि सिजरी का एक विवशष्ट प्रकार ह,ै लेवकन इस शब्द से सामान्यतः 

न्यूनतम इनिेवसि सिजरी का उले्लख वकया िाता ह।ै 

 

न्यूनतम इनवेकसव सर्जरी कैसे की र्ाती है? 

सिजन न्यूनतम इनिेवसि सिजरी करने के वलए कई अलग अलग तकनीकों का उपयोग कर सकते हैं। इन सिी तकनीकों का लक्ष्य 

पेट में बड़े िीरे की आिश्यकता को दरू करके ददज में कमी लाना और तेज़ ररकिरी करना ह।ै सिी न्यूनतम इनिेवसि सिजरी एक 

सामान्य एनेस्थेवटक के साथ मरीि को वनद्रािस्था में रखकर की िाती ह।ै नीिे सूिीबद्ध सिी तकनीकों को "न्यूनतम इनिेवसि" 

माना िाता ह ैलेवकन अपने अपने फायदे और नकुसान में कुछ विन्न हैं। सिी में उन्नत तकनीकी कौशल और विशेष उपकरर्ों की 

आिश्यकता होती ह।ै सिजनों को अक्सर दसूरों की तलुना में कुछ तकनीकों के साथ अवधक अनिुि होता ह ैऔर िे आप के साथ 

आपके ऑपरेशन के वलए प्रस्तावित विवशष्ट तकनीक की ििाज कर सकते हैं। 

लेप्रोस्कोवपक सिजरी की एक तकनीक ह ै विसमे सिजन एक ही बड़े िीरे के बिाय करीब ½ इिं के कई छोटे िीरे बनाता 

ह।ै ज्यादातर कोलन और रेक्टल ऑपरेशन के वलए 3-5 िीरों की िरूरत होती ह।ै छोटी ट्यूबें विन्हें "ट्रोकार" कहा िाता ह,ै उन्हें 

इन िीरों के ज़ररय ेपेट में रखा िाता ह।ै सिजन को काम करने की िगह देने के वलए काबजन डाइऑक्साइड गसै पेट को फुलाने में 

प्रयोग की िाती ह।ै इससे सिजन को एक पतले धात ुके टेलीस्कोप (विसे लेप्रोस्कोप कहा िाता ह)ै से िड़ेु एक कैमरे का इस्तेमाल 

करने में सहायता वमलती ह ैविससे उसे ऑपरेवटंग कमरे के मॉवनटर पर पेट के अदंर का िवधजत दृश्य वदखाई देता ह।ै सिजन के हाथ 

और पारंपररक शल्य उपकरर्ों की िगह लेने के वलए, सिजन के वलए ट्रोकार से गिुरने के हते ुविशेष उपकरर् विकवसत वकये गए 

हैं। आतं को वििावित करने और वफर से िोड़ने के वलए सविजकल स्टैपवलगं उपकरर् और वटश्यू एिं रि िावहकाओ ंको काटने 

एिं दागने के वलए ऊिाज उपकरर् िी लेप्रोस्कोवपक उपयोग के वलए अनकूुवलत वकय ेगए हैं। ज्यादातर ऑपरेशन में पेट से वटश्यू 

(विसे किी किी "नमनूा" कहा िाता ह)ै हटाने के वलए थोड़ा बड़ा िीरा (2-4 इिं लंबाई में) वकया िाना िावहए। 

 

न्यूनतम इनवेकसव सर्जरी के क्या फायदे हैं? 

इसमें परंपरागत सिजरी की तलुना में िीरे बहुत छोटे होते हैं, इसवलए न्यूनतम इनिेवसि सिजरी के बाद आमतौर पर कम असवुिधा 

होती ह।ै इससे अस्पताल में रहने के समय में कमी, वलवखत ददज की दिाओ ंकी ज़रुरत में कमी, सामान्य गवतविवधयों में िल्द 

िापसी और कम वदखाई दनेे िाले ज़ख्म िसेै पररर्ाम वदखाई देते हैं। कुछ विशेषज्ञों ने िहाुँ न्यूनतम इनिेवसि सिजरी को लबें समय 



के वलए लािकारी होने का सझुाि वदया ह,ै िहीं आम तौर पर यह माना गया ह ैवक सिजरी से प्रारवम्िक ररकिरी में प्राथवमक लाि 

देखे िाते हैं और पारंपररक और न्यूनतम इनिेवसि सिजरी के दीर्जकावलक पररर्ाम समान हैं। 

 

क्या न्यूनतम इनवेकसव सर्जरी खबरों में है? 

शरुुआत में गायनेकोलोविस्ट अपेक्षाकृत सरल प्रवियाओ ंके वलए लेप्रोस्कोवपक सिजरी का इस्तेमाल करते थे। 1990 के दशक 

में, सामान्य सिजनों ने वपत्ताशय की थलैी के ऑपरेशन के वलए लेप्रोस्कोवपक तकनीक का उपयोग करना शरुू वकया। वपत्ताशय की 

थलैी की लेप्रोस्कोवपक सिजरी की बढ़ती लोकवप्रयता से पेट के सिजरी सवहत अन्य प्रवियाओ ंके वलए लेप्रोस्कोवपक तकनीक का 

उपयोग होने लगा। िहाुँ न्यूनतम इनिेवसि कोलन सिजरी को 1990 के समय से वकया िा रहा ह,ै िहीं प्रौद्योवगकी और तकनीकों 

में विकास और सधुार िारी ह।ै यह वपछले 25 िषों में सविजकल दखेिाल में सबसे रोमािंक प्रगवतशील के्षत्रों में से एक रहा ह।ै 

 

क्या न्यूनतम इनवेकसव सर्जरी सुरकित है? 

न्यूनतम इनिेवसि कोलन और रेक्टल सिजरी तकनीकों को मानक सविजकल प्रवियाओ ं के रूप में स्िीकार वकया िाता ह ैऔर 

"प्रायोवगक" नहीं माना िाता ह।ै वफर िी हर शल्य प्रविया में, िाह े न्यूनतम इनिेवसि हो या पारंपररक, िवटलताओ ं के कुछ 

िोवखम रहते हैं। खलुी और न्यूनतम इनिेवसि कोलन और रेक्टल सिजरी दोनों के वलए सामान िोवखम रिस्त्राि, संिमर्, पोस्ट 

ऑपरेवटि आतं्र रुकािट और आतं्र एनेसटोमोवसस (री-कनेक्शन) से ररसाि हैं। अन्य िोवखम, िसेै हृदय की समस्याऐ,ं वनमोवनया 

और खून के थक्कों का िमना वकसी िी प्रमखु पेट की सिजरी के साथ मौिूद होते हैं विसमें सामान्य एनेसथीवसया की आिश्यकता 

होती ह।ै 

न्यूनतम इनिेवसि सिजरी का दवुनया िर के कई विवनकल परीक्षर्ों में अच्छी तरह से अध्ययन वकया गया ह ैऔर सामान्यतः, इसमें 

िवटलताओ ंका खतरा पारंपररक खलुी सिजरी के के समान पाया गया ह।ै किी किी, एक सिजन को ऐसी वस्थवतयों का सामना 

करना पड़ता ह ैविससे न्यूनतम इनिेवसि सिजरी को िारी रखना असरुवक्षत हो िाता ह।ै इस वस्थवत में पारंपररक सिजरी तकनीक का 

इस्तेमाल कर ऑपरेशन को पूर्ज करने के वलए िीरे को बड़ा वकया िाता ह।ै इसे पारंपररक सिजरी में "रूपातंरर्" के रूप में िाना 

िाता ह ैऔर इसे एक िवटलता के बिाय एक अच्छे सविजकल फैसले के तौर पर माना िाना िावहए। यह महत्िपूर्ज ह ैवक आप 

और आपके सिजन आपकी विवशष्ट वस्थवत और उससे सम्बंवधत िरुरी ऑपरेशन से िड़ेु िोवखम के बारे में आपके वनिी स्िास््य 

के इवतहास के संदिज में ििाज करें। 

 

कौनसे कोलन और रेक्टल ऑपरेशन न्यूनतम इनवेकसव सर्जरी के साथ ककये र्ा सकते हैं? 



न्यूनतम इनिेवसि सिजरी कई प्रकार की आम कोलन और रेक्टल वस्थवतयों के वलए िसेै डाइिरवटक्यलुीवटस, कोलन पॉलीप्स, 

िलनशील आतं्र रोग (िोहन रोग और अल्सरेवटि कोलाइवटस) और रेक्टल प्रोलपै्स के वलए सफलतापूिजक की िा सकती ह।ै इसे 

पूरे कोलन और रेक्टम या कोलन के वसफज  एक वहस्से या खंड को दरू करने के वलए इस्तेमाल वकया िा सकता ह।ै न्यूनतम 

इनिेवसि तकनीक का ओस्टोमी (एक आतंररक अगं और शरीर की सतह के बीि सविजकली बनाया गया द्वार) बनाने के वलए 

इस्तेमाल वकया िा सकता ह।ै िह कोलोस्टॉमी (पेट की दीिार की त्ििा को कोलन के एक िाग से िोड़ना) या इवलयोस्टॉमी 

(छोटी आतं, या इवलयम के वपछले िाग को पेट की दीिार की त्ििा से िोड़ना) हो सकता ह।ै इसके अलािा, न्यूनतम इनिेवसि 

तकनीकों का एक अस्थायी ओस्टोमी को आतं से वफर से िोड़ने के वलए इस्तेमाल वकया िा सकता ह।ै िवटल ररकंस्ट्रवक्टि 

सिजरी, िसेै इलीअल थलैी बनाना, को एक न्यूनतम इनिेवसि फैशन में वकया िा सकता ह।ै कुछ पारंपररक पेट की कोलन और 

रेक्टल प्रवियाऐ ंहैं विन्हें न्यूनतम इनिेवसि तरीके से नहीं वकया िा सकता ह।ै 

 

कोलन कैं सर का क्या? 

इस बात का पखु्ता सबूत ह ैवक न्यूनतम इनिेवसि सिजरी को सरुवक्षत रूप से कोलन के कैं सर को दरू करने के वलए इस्तेमाल वकया 

िा सकता ह।ै यह महत्िपूर्ज ह ैक्योंवक संयिु राज्य अमेररका में हर साल कोलन कैं सर के 100,000 से अवधक नए मामलों का 

वनदान होता ह।ै क्योंवक न्यूनतम इनिेवसि सिजरी का लाि मखु्य रूप से कम अिवध में देखा िाता ह,ै यह महत्िपूर्ज होता ह ैवक 

सिजन सवुनवित करें वक न्यूनतम इनिेवसि सिजरी से परंपरागत सिजरी की तरह ही लंबे समय तक की उपिार दर प्रदान की गयी 

हो। दवुनया िर में कई अध्ययनों से पवुष्ट हुई ह ै वक सही तरीके से की गयी न्यूनतम इनिेवसि सिजरी कोलन कैं सर के वलए एक 

उपयिु इलाि ह।ै अमेररकन सोसायटी ऑफ़ कोलन एंड रेक्टल सिजन (ASCRS) ने अपनाया ह:ै "अनिुिी सिजन द्वारा वकय े

िाने पर, साध्य कैं सर के वलए लेप्रोस्कोवपक कोलेकटॉमी से ओपन कोलेकटॉमी के सामान कैं सर-संबंवधत उत्तरिीविता के पररर्ाम 

वमलते हैं"।  

 

रेक्टल कैं सर का क्या? 

कैं सर के इलाि के वलए न्यूनतम इनिेवसि सिजरी की तलुना पारंपररक खलुी सिजरी से करने के वलए ज्यादा सबूत नहीं हैं।  आम 

सहमवत और ASCRS की आवधकाररक राय के अनसुार न्यूनतम इनिेवसि सिजरी स्िीकृत कैं सर सिजरी वसद्धातंों का पालन 

करने िाले अच्छी तरह से प्रवशवक्षत सिजन के हाथों में उपयिु ह।ै विवनकल परीक्षर्ों से न्यूनतम इनिेवसि रेक्टल कैं सर सिजरी के 

दीर्जकावलक पररर्ामों के संदेह को दरू करने की उम्मीद की िा रही ह।ै  

 

क्या मेरे कलए न्यूनतम इनवेकसव सर्जरी सही है? 



कुछ रोगी न्यूनतम इनिेवसि सिजरी के उम्मीदिार नहीं होते हैं। आपके ऑपरेशन का विशेष कारर्, पूिज पेट की सिजरी, गिंीर 

मोटापा और परुानी गंिीर मेवडकल वस्थवतया ं (िसेै गंिीर हृदय या फेफड़ों की बीमारी) िसेै कारर्ों को समक्ष रखा िाना 

िावहए। इसके अलािा, कुछ ऑपरेशन इन तकनीकों के साथ नहीं वकय ेिा सकते। केिल आप और आपके सिजन ही आपकी 

वस्थवत के वलए सबसे अच्छी सविजकल तकनीक के बारे में फैसला ले सकते हैं। 

 

कोलन और रेक्टल सर्जन क्या है? 

कोलन और रेक्टल सिजन पेट, मलाशय, और गदुा के रोगों के सविजकल और गरै सविजकल उपिार के विशेषज्ञ होते हैं। उन्होंने इन 

रोगों के उपिार में उन्नत सविजकल प्रवशक्षर्, साथ ही पूर्ज सामान्य सविजकल प्रवशक्षर् पूरा वकया ह।ै बोडज द्वारा प्रमावर्त कोलन 

और रेक्टल सिजन िनरल सिजरी और कोलन एिं रेक्टल सिजरी में पूरी रेिीडेंसी पूर्ज करते हैं, और अमेररकन सिजरी बोडज और 

अमेररकन कोलन एिं रेक्टल सिजरी बोडज द्वारा संयोवित की गयी गहन परीक्षा पास करते हैं। िे अच्छी तरह से पेट, मलाशय और 

गदुा के सौम्य और र्ातक रोगों के उपिार में वनपरु् होते हैं, और संकेत वदए िाने पर वनयवमत िािं परीक्षाएं करने एिं सविजकली 

वस्थवतयों से वनपटने में सक्षम होते हैं। 

 

अवधक िानकारी के वलए संपकज  करें  

िल्डज लेप्रोस्कोपी हॉवस्पटल 

साइबर वसटी  

गडुगाुँि, इवंडया 
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ईमेल: contact@laparoscopyhospital.com 

िेबसाइट: www.laparoscopyhospital.com 
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